	ПРЕДПОСЫЛКИ ШКОЛЬНОЙ ДЕЗАДАПТАЦИИ:

	Неготовность ребенка к школе (к систематическому обучению)

	Нарушение в состоянии здоровья (одно из причин высокой утомляемости, низкой умственно работоспособности)

	Характер семейного воспитания (безразличие в семье создает трудности вхождения в общность учеников)

	Раннее начало систематического обучения

	Жесткость требований

	Ощущение постоянных неудач и другие травмирующие факторы

	Несоответствие условий гигиеническим требованиям

	Нарушения в организации внешкольного режима дня


	ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

по развитию внимания ребенка

	Заинтересуйте ребенка, чем интереснее и разнообразнее будут игры, забавы, которые вы предлагаете, тем больше шансов развить произвольное внимание ребенка

	Постоянно тренируйте память. Используйте для этого прогулки, поездки, походы. Предлагайте описать на память школьный двор, путь из дома до школы, во что были одеты друзья

	Развивая внимание, не фиксируйте неудачи, больше внимание на успехи

	Наберитесь терпения, не ждите немедленных результатов, но результат обязательно будет
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