


Пояснительная записка к учебному плану дополнительного образования 

МАОУ СОШ №167 на 2019-2020 уч. год (на бесплатной основе) 

В Концепции модернизации российской системы образования определены важность и значение системы дополнительного 

образования детей, способствующей развитию склонностей, способностей и интересов, социального и профессионального 

самоопределения детей и молодёжи. 

На сегодняшний день роль дополнительного образования детей существенно возрастает. Оно сочетает в себе воспитание, 

обучение, социализацию молодого человека, поддерживает и развивает талантливых и одаренных детей, формирует здоровый 

образ жизни, осуществляет профилактику безнадзорности, правонарушений и других асоциальных явлений в детско-

юношеской среде. 

Учебный план системы дополнительного образования на 2019-2020 учебный год разработан в соответствии с 

Конституцией РФ, Федеральным законом №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Федеральный закон от 29. 12. 

2012 №273- ФЗ (ред. от 31. 12. 2014) «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, 

вступившими в силу с 31. 03. 2015); приказом Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г № 1008 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» Зарегистрировано в Минюсте РФ 27 ноября 2013 г. Регистрационный № 30468, письмом Министерства 

образования и науки РФ от 11.12.2006 №06-1844 «Требования к содержанию образовательных программ дополнительного 

образования детей», уставом ОУ. 

Дополнительное образование обучающихся МАОУ СОШ № 167 способствует развитию интереса к различным отраслям 

знаний, культуре и искусству, культуре и спорту. Занятия проводятся в строгом соответствии с требованиями СанПиН 

2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях" (вместе с "СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных организациях. Санитарноэпидемиологические правила и нормативы"); в обязательном 

порядке в здоровьесберегающие технологии (физкультминутки, динамические паузы).  

 

Система дополнительного образования обучающихся МАОУ СОШ №167 создана в соответствии с лицензией на право 

ведения образовательной деятельности. 

Специфика дополнительного образования в МАОУ СОШ № 167 определяется материальным и кадровым потенциалом, 

особенностями воспитательной системы и традициями школы. Система функционирует достаточно эффективно и сокращает 
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пространство девиантного поведения школьников, обеспечивает развитие свободной личности. 

Целью работы дополнительного образования являются выявление и развитие способностей каждого ребенка, 

формирование духовно богатой, свободной, физически здоровой, творчески мыслящей личности, обладающей прочными 

базовыми знаниями, ориентированной на высокие нравственные ценности, способной впоследствии на участие в развитии 

общества. А также поиск путей и способов создания максимальных благоприятных условий для развития личности учащегося. 

Существенными характеристиками указанного педагогического пространства является здоровьесберегающая атмосфера, 

наличие психологического комфорта для каждого ребенка, постоянное наращивание творческого потенциала личности, 

овладение навыками самостоятельной деятельности, развитие постоянных интересов учащихся с разными 

психофизиологическими данными. Данные цели реализуется на основе введения в процесс дополнительного образования 

программ, имеющих художественную, физкультурно-спортивную и социально-педагогическую направленность, и внедрения 

современных методик обучения и воспитания детей их умений и навыков. 

Одной из главных задач в сфере дополнительного образования при переходе на ФГОС, является доступность 

образовательных услуг. 

Главной задачей школы является интеграция основного и дополнительного образования. Дополнительные 

образовательные программы и услуги реализуются в интересах личности, общества и государства. Дополнительное 

образование – это такая сфера деятельности, которая даёт возможность детям развивать творческие способности, воспитывать в 

себе такие качества, как активность, раскрепощенность, свобода взглядов и суждений, ответственность, увлечённость и многое 

другое. 

Учебный план дополнительного образования разработан на основе учета интересов учащихся и с учетом 

профессионального потенциала педагогического коллектива.  

Работа в блоке дополнительного образования обеспечивает разнообразные потребности ученика и направлена на 

сохранение, физического, психологического и нравственного здоровья ребенка, формирование сплоченного и творческого 

школьного коллектива, воспитание самоуважения, уважения и терпимости к другим людям, представителям этнических и 

культурных групп, воспитание понимания ценности образования, открывающего путь к новым возможностям, к 

осуществлению своих мечтаний, в том числе и выборе профессии. Данный учебный план позволяет: 

1. Учесть интересы и возможности обучающихся. 

2. Учесть профессиональный потенциал педагогического коллектива. 
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3. Сохранить единое образовательное пространство. 

Существующая система дополнительного образования обеспечивает сотрудничество учащихся разных возрастов и 

педагогов. Особенно в разновозрастных объединениях ребята могут проявить свою инициативу, самостоятельность, лидерские 

качества, умение работать в коллективе, учитывая интересы других. 

Совместная работа школы, семьи, других социальных институтов, учреждений культуры направлена также на обеспечение 

каждому ребёнку максимально благоприятных условий для духовного, интеллектуального и физического развития, 

удовлетворения его творческих и образовательных потребностей. 

Численный состав групп в системе дополнительного образования – не более 20 человек. 

В 2019-2020 учебном году за счет часов дополнительного образования предполагается организация деятельности 13 

творческих объединений следующих направленностей: 

 

- Художественная: 

1. Театральная студия «Фейерверк» 

Возрастной диапазон обучающихся, участвующих в данной образовательной программе 9-17 лет. Группа обучения – 144 

учебных часа в год, 4 часа в неделю. Индивидуальные занятия – 1 час в неделю. 

Цель: активизация интереса школьников к театральному искусству. 

Задачи: 

 Выявлять и развивать творческие способности обучающихся (воображение, фантазию, образное мышление); 

 Развивать зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность, координацию движения и чувство ритма; 

 Развивать речевое дыхание, правильную артикуляцию и дикцию; 

 Знакомить обучающихся с театральной терминологией, с видами театрального искусства. 

 

2. Ансамбль башкирского и татарского фольклора «Кугарсен» 

Возрастной диапазон обучающихся, участвующих в данной образовательной программе 7-17 лет. Группа обучения – 216 

учебных часа в год, 6 часов в неделю, продолжительностью 45 минут. Индивидуальные занятия групп первого и второго года 

обучения – 216 учебных часов, 6 часов в неделю, продолжительностью 45 минут. 

Цель: реализация творческого потенциала обучающихся посредством приобщения к этнокультуре татар и башкир через 
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интеграцию видов искусств - вокал, хореография. 

Задачи: 

 формировать навык творческой деятельности; 

 способствовать развитию художественно-пластической выразительности; 

 развивать чувства ритма и координации движений;  

 развивать навык сольного пения и пения в ансамбле; 

 развивать личностные коммуникативные качества;  

 воспитывать и прививать любовь к искусству, музыке; 

 

3. Кружок «Рукодельница»  

Возрастной диапазон обучающихся, участвующих в данной образовательной программе 13-17 лет. Группа обучения – 144 

учебных часа в год, 4 часа в неделю (первый год обучения); 180 учебных часов в год, 5 часов в неделю (второй год обучения), 

продолжительностью 45 минут. 

Цель: формирование у учащихся художественной культуры как составной части материальной и духовной культуры, 

развитие художественно-творческой активности, овладение образным языком декоративно-прикладного искусства. 

Задачи: 

 знакомить с основами знаний в области композиции, формообразования, цветоведения, декоративно-прикладного 

искусства; 

 навыки работы нужными инструментами и приспособлениями при обработке различных материалов; 

 приобретение навыков учебно-исследовательской работы. 

 развивать смекалку, изобретательность и устойчивый интерес к творчеству художника, дизайнера; 

 формирование творческих способностей, духовной культуры; 
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- Социально-педагогическая: 

 

1. Кружок ЮИД «Знатоки» 

Возрастной диапазон обучающихся, участвующих в данной образовательной программе 10-11 лет, 13-15 лет. Группа 

обучения – 144 учебных часа в год, 4 часа в неделю (первый год обучения); 180 учебных часов в год, 5 часов в неделю (второй 

год обучения), продолжительностью 45 минут. 

Цель: профилактика детского дорожно-транспортного травматизма. 

Задачи: 

 Формировать навыки безопасного поведения на улицах и дорогах, работа по пропаганде правил дорожного движения; 

 Воспитывать убежденного образцового участника дорожного движения, активного агитатора и пропагандиста ПДД; 

 Создавать коллектив единомышленников по развитию ЮИДовского движения; 

 Формировать умениями оказания первой медицинской помощи пострадавшим при дорожно-транспортном 

происшествии; 

 Развивать творческих и коммуникативных способностей обучающихся. 

 

2. Кружок «Юный журналист» 

Возрастной диапазон обучающихся, участвующих в данной образовательной программе 14-16 лет. Группа обучения – 144 

учебных часа в год, 4 часа в неделю, продолжительностью 45 минут. 

Цель: развитие самореализации обучающихся, через творческую деятельность начинающего журналиста. 

Задачи: 

 Формировать первоначальные знания и умения журналиста, и владение типичными для профиля видами деятельности; 

 Развивать творческие, литературные, аналитические, графические способности; 

 Формировать гражданскую позицию, культуру общения и поведения в группе. 

 

3. Кружок «Юный психолог» 

Возрастной диапазон обучающихся, участвующих в данной образовательной программе 10-14 лет. Группа обучения – 108 

учебных часа в год, 3 часа в неделю, продолжительностью 45 минут. 
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Цель: создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития обучающихся, через процесс актуализации 

самопознания; социализация и адаптация обучающихся к жизни в обществе. 

Задачи:  

 Обеспечить обучающихся системой понятий и представлений, необходимых для анализа своей личности и 

личности других; 

 Формировать умения эмоциональной и поведенческой саморегуляции; 

 Способствовать приобретению навыков рефлексии и обратной связи. 

 

4. Кружок «Ты - волонтер» 

Возрастной диапазон обучающихся, участвующих в данной образовательной программе 10-14 лет. Группа обучения – 144 

учебных часа в год, 4 часа в неделю, продолжительностью 45 минут. 

Цель: развитие волонтерского движения, формирование позитивных установок учащихся на добровольческую деятельность 

Задачи:  

 дать представление о понятиях «волонтер», сформировать систему знаний об принципах, лежащих в основе 

волонтерской деятельности. 

 сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров. 

 вовлечь волонтерский отряд в участие в мероприятиях. 

 утвердить позитивное отношение к здоровому образу жизни (при помощи акций, тренинговых занятий, тематических 

выступлений, конкурсов и др.) 

 создать условия, позволяющие обучающимся своими силами вести работу. 

 

5. Кружок «Шахматы» 

Возрастной диапазон обучающихся, участвующих в данной образовательной программе 8-10 лет. Группа обучения – 108 

учебных часов в год, 3 часа в неделю, продолжительностью 45 минут. 

Цель: развитие личности ребёнка, способной к логическому и аналитическому мышлению, а также обладающей такими 

качествами как целеустремлённость и настойчивость в достижении цели, через овладение общеразвивающими и спортивными 

навыками шахматной игры. 

Задачи: 

 обучить учащихся элементарным понятиям шахматной игры, самостоятельно анализировать позицию, через 
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формирование умения решать комбинации на различные темы; 

 воспитывать уважения к партнёру, самодисциплину, умение владеть собой и добиваться цели; 

 сформировать правильное поведение во время игры; 

 воспитывать чувство ответственности и взаимопомощи; 

 воспитывать целеустремлённость, трудолюбие. 

 

6. Юнармейский отряд «Надежда России» 

Возрастной диапазон обучающихся, участвующих в данной образовательной программе 12-17 лет. Группа первого года 

обучения – 144 учебных часа в год, 4 часа в неделю, продолжительностью 45 минут; группа второго года обучения – 180 

учебных часов в год, 5 часов в неделю, продолжительностью 45 минут. 

Цель: развитие у учащихся активной гражданской позиции и патриотизма, как важнейших духовно-нравственных и 

социальных ценностей, отражающих сопричастность к делам и достижениям старших поколений, готовность к активному 

участию в различных сферах деятельности. 

Задачи: 

 вести широкую пропаганду героических традиций русского народа и его Вооруженных Сил; 

 формировать у подрастающего поколения верности Родине, готовность к служению Отечеству; 

 формировать патриотические чувства и сознание, на основе исторических ценностей и роли России в судьбе мира; 

 формировать у подростков потребности в здоровом образе жизни. 

 

7. Юнармейский отряд «Патриот» 

Возрастной диапазон обучающихся, участвующих в данной образовательной программе 12-13 лет. Группа обучения – 144 

учебных часов в год, 4 часа в неделю, продолжительностью 45 минут. 

Цель: развитие у учащихся активной гражданской позиции и патриотизма, как важнейших духовно-нравственных и 

социальных ценностей, отражающих сопричастность к делам и достижениям старших поколений, готовность к активному 

участию в различных сферах деятельности. 

Задачи: 

 вести широкую пропаганду героических традиций русского народа и его Вооруженных Сил; 
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 формировать у подрастающего поколения верности Родине, готовность к служению Отечеству; 

 формировать патриотические чувства и сознание, на основе исторических ценностей и роли России в судьбе мира; 

 формировать у подростков потребности в здоровом образе жизни. 
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- Техническая: 

 

1. Кружок «Схемотехника» 

Возрастной диапазон обучающихся, участвующих в данной образовательной программе 10-13 лет. Группа обучения – 144 

учебных часа в год, 4 часа в неделю, продолжительностью 45 минут. 

Цель: создание условий для развития научно-технического и творческого потенциала личности ребенка посредством 

интеграции основного образования и овладения технологиями конструирования, создания схем электрических цепей; развитие 

пространственных и математических представлений через конструирование; развитие умения самостоятельно решать 

поставленные конструкторские задачи. 

Задачи: 

 развитие умения самостоятельно решать поставленные конструкторские задачи; 

 учить оперировать понятиями расположения в пространстве, сопоставляя со схемами, планами, чертежами; 

 применение на практике базовых знаний естественных наук; 

 изучение основных свойств электрических цепей и способов их применения; 

 организация коллективных форм работы (пары, тройки), что содействует умению распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

. 
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- Физкультурно-спортивная: 

 

1. Секция мини-футбола 

Возрастной диапазон обучающихся, участвующих в данной образовательной программе 8-10 лет. Группа обучения – 144 

учебных часа в год, 4 часа в неделю, продолжительностью 45 минут. 

Цель: организация свободного времени обучающихся с целью удовлетворения их стремления к занятиям спортом, 

формировать компетентности в сфере здорового образа жизни. 

Задачи: 

 Формировать компетенции здоровьесбережения в сфере физического развития обучающихся; 

 Развивать самосовершенствование в технике владения мячом и тактических приёмах игры; 

 Формировать игровые наклонности юных футболистов (выполнение функций вратаря, защитника, нападающего или 

игрока средней линии). 

 

2. Секция волейбола 

Возрастной диапазон обучающихся, участвующих в данной образовательной программе 13-14 лет. Группа обучения – 144 

учебных часа в год, 4 часа в неделю, продолжительностью 45 минут. 

Цель: содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры через спортивную 

игру. 

Задачи: 

 обучать основам техники и тактики игры, формировать необходимые теоретических знаний; 

 развивать устойчивый интерес к данному виду спорта, развивать креативные способности (мышление, умение 

предугадать тактику противника); 

 содействовать правильному физическому развитию; 

 способствовать воспитанию воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы; 

 воспитывать привычку к самостоятельным занятиям, избранным видом спорта в свободное время. 
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Учебный план дополнительного образования 

МАОУ СОШ № 167 на 2019-2020 учебный год 

 

Н
ап

ра
вл

ен
и

е 

д
оп

ол
н

и
те

ль
н

ог
о 

об
ра

зо
ва

н
и

я 

Название детского 

объединения 
Вид занятий 

Г
о
д

 о
б

у
ч

ен
и

я
 

В
о

зр
ас

т 
д

ет
ей

 

Количество учебных 

часов в неделю на 

одну учебную группу 

К
о

л
и

ч
ес

тв
о

 

у
ч

еб
н

ы
х

 г
р
у
п

п
 

И
то

го
 ч

ас
о

в
 в

 

н
ед

ел
ю

 

Х
у

д
о

ж
ес

т
в

ен
н

а
я

 

Театральная студия 

«Фейерверк» 

Т.Г. Костырева 

Групповые 

 

Индивидуальные 

1 

2 

9-11 лет 

12-13 лет 

4 часа 

4 часа 

1 час 

1 

1 9 часов 

Ансамбль башкирского и 

татарского фольклора 

«Кугарсен» 

Р.А. Ибрагимова 

Групповые 

 

Индивидуальные 

2 

3 

10-13 лет 

14-16 лет 

4 часа 

4 часа 

6 часов 

1 

1 18 часов 

Кружок «Рукодельница» 

Подшивалова Н.В. 
Групповые 

1 

2 

13-14 

15-17 

4 часа 

5 часов 

1 

1 
9 часов 

С
о

ц
и

а
л

ь
н

о
-

п
ед

а
г
о

г
и

ч
ес

к
а

я
 

Кружок ЮИД «Знатоки» 

Э.М. Ситдикова 
Групповые 

1 

2 

10-11 лет 

13-15 лет 

4 часа 

5 часов 

1 

1 
9 часов 

Кружок «Юный 

журналист»» А.С. 

Перминова 

Групповые 1 14-16 лет 4 часа 1 4 часа 

Кружок «Юный психолог»» 

Т.В. Лобанова 
Групповые 1 10-14 лет 

3 часа 

3 часа 

1 

1 
6 часов 

Кружок «Ты - волонтёр»» 

Т.В. Рыжкова 
Групповые 1 10-14 лет 4 часа 1 4 часа 
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Кружок «Шахматы»» А.О. 

Филистеева 
Групповые 1 8-10 лет 

3 часа 

3 часа 

1 

1 
6 часов 

Патриотический клуб 

«Надежда России» 

О.В. Кузьмина 

Групповые 
1 

2 

11-12 лет 

13-15 лет 

4 часа 

5 часов 

1 

1 
9 часов 

Патриотический клуб 

«Патриот» Е.Ю. Кузьмина 
Групповые 1 12-13 лет 4 часа 1 4 часа 

Т
ех

н

и
ч

ес

к
а

я
 

Кружок «Схемотехника» 

Т.В. Рыжкова 
Групповые 1 10-13 лет 4 часа 1 4 часа 

Ф
и

зк
у
л

ь
т
у

р
н

о
-

сп
о
р

т
и

в
н

а
я

 Секция мини-футбола 

В.А. Ивашкевич 
Групповые 1 8-10 лет 4 часа 1 4 часа 

Секция волейбола 

Самкова В.А. 
Групповые 1 13-14 лет 4 часа 1 4 часа 

 

Итого: 90 часов 

5 ставок ПДО 


