А ты привился против гриппа?
Более 19 тысяч школьников г. Екатеринбурга поставили прививку против гриппа.
Прививка – самая надежная защита от этого тяжелого и опасного заболевания, вирус которого легко передается воздушно-капельным путем и особенно в период сезонного роста заболеваемости острых респираторных вирусных инфекций очень быстро распространяется в организованных коллективах.  
Почему самым оптимальным временем для проведения профилактических прививок против гриппа являются сентябрь-ноябрь месяцы и как поступить тем, кто по каким-либо причинам поставить прививку не успел?
Чтобы ответить на этот вопрос, нужно знать, как «работает» прививка.
Вакцина от гриппа, попадая в организм человека, не вызывает заболевания, а лишь иммунный ответ на попавший вирус. Включается защитная реакция и начинают вырабатываться разрушающие его антитела, которые сохраняются в крови в течение 10-12 месяцев, обеспечивая в дальнейшем надежный «противовирусный щит».
Чем раньше поставлена прививка, тем больше времени у организма для его создания.
Если эти сроки не соблюдены, можно привиться чуть позднее, но не позже двух недель до начала сезонного роста заболеваемости.
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