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Департамент образования администрации г.Екатеринбурга 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №167

План спортивно-массовой, физкультурно-оздоровительной, секционной, досуговой работы и социально значимых 
мероприятий ШСК «СПОРТСИЛА» МАОУ СОШ № 167 на 2026 -  2027 учебный год

Месяц Направление деятельности Наименование мероприятия
Мониторинг занятости обучающихся в спортивных секциях

Спортивно-массовая работа Кросс «Золотая осень»
лсч. Всероссийский кросс наций

Ю Физкультурно-оздоровительная «День здоровья»
нк работа Неделя бега

о Социально-значимая работа Спортивное многоборье (бег 30, 60, 100, 1000м)
Секционная работа Мониторинг занятости обучающихся в спортивных секциях.
Досуговая работа Подготовка и оформление стенда.

Мониторинг физической подготовленности обучающихся
л Спортивно-массовая работа Тестирование физической подготовленности и ВФСК ГТОСию Осенний фестиваль ГТО
& Беседа в классах о режиме дня школьника, о порядке проведения гимнастики до
о Физкультурно-оздоровительная занятий

Срез знаний по Многоборью 6 кл.
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работа Спортивные эстафеты 3 кл.
Первенство по футболу

Социально-значимая работа Спортивное многоборье (наклон вперед, прыжок в длину с места, подтягивание, 
отжимание, поднимание туловища)

Секционная работа Работа секций по утвержденному расписанию
Досуговая работа Подготовка и выпуск стенгазеты «Стартуют все»

Смешанная эстафета, посвященная Дню народного единства.
Спортивно- массовая работа Разучивание подвижные игр на переменах

Соревнования «Русский силомер»

t-0 Турнир по баскетболу 7 кл.
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Физкультурно-оздоровительная
работа

Турнир по пионерболу 4 кл

Секционная работа Работа секций по утвержденному расписанию
Досуговая работа Оформление стенда «Самостоятельные занятия на развитие физических качеств

Просмотр и обсуждение фильма «На острие»
Социально-значимая работа Конкурс рисунков ЗОЖ
Спортивно-массовая работа Первенство по настольному теннису

Зимний фестиваль ГТО
л Физкультурно-оздоровительная Эстафеты по плаванию 2кл

VO
c d работа Соревнования «Юные гимнасты» 5 кл
<L> Новогодние спортивные эстафеты 1 -2 кл

Турнир по пионерболу 6 кл.
Социально-значимая работа Конкурс рисунков «Футбол в школе»
Спортивно - массовая работа Первенство школы по волейболу 8-9 кл
Физкультурно-оздоровительная
работа

Зимний фестиваль ГТО

hQ

& Секционная работа Демонстрация результатов работы секций
03
Э Досуговая работа Просмотр и обсуждение фильмов «Тренер», «Чемпионы : Быстрее, выше,

сильнее».



Социально-значимая работа Смотр строя и песни в начальной школе.
Спортивно - массовая работа «Лыжня России»
Физкультурно-оздоровительная Неделя зимних видов спорта
работа Школьные соревнования по лыжным гонкам среди 4-х классов.

А Эстафеты по плаванию ко «Дню защитника отечества»
Си
PQ Секционная работа Работа секций по утвержденному расписанию
4>
е Досуговая работа Просмотр фильмов: «Легенда №17», «Небесная команда»

Конкурс фотогазет «Лыжные виды спорта»
Социально-значимая работа Мероприятие «Состязание с наукой» приуроченное ко дню российской науки 6 

кл
Спортивно - массовая работа «Зарница» 5-10 кл
Физкультурно-оздоровительная Соревнования по дартсу

н&> работа Баскетбол 7 кл
03

S Социально-значимая работа «Мама, папа, я -  спортивная семья» 1 -2 кл
Секционная работа Работа секций по утвержденному расписанию
Досуговая работа Просмотр и обсуждение фильмов : «Чемпионы», «Движение вверх»
Спортивно - массовая работа Отборочные соревнования по легкой атлетике 5-10 кл

1-0

Физкультурно-оздоровительная
работа

Смотр 8кл по школьному многоборью

1=5<D Весенний фестиваль ГТО
О м
С Социально-значимая работа Мероприятия, посвященные Дню Победы

< Тематическая выставка «Спорт во время ВОВ»
Секционная работа Работа секций по утвержденному расписанию
Досуговая работа Выпуск стенгазет « Спортсмены -  герои ВОВ»
Спортивно - массовая работа Мониторинг физической подготовленности обучающихся

>я Эстафета «Весна Победы»
Физкультурно-оздоровительная Весенний фестиваль ГТО
работа Неделя спорта по футболу: «Футбольная страна»



Социально-значимая работа «Зарничка» начальная школа
Секционная работа Работа секций по утвержденному расписанию
Досуговая работа Просмотр фильмов: «Матч», «Лев Яшин. Вратарь моей мечты».


