Кружок «Море радости»
Кружок «Море радости» функционирует в школьном бассейне лагеря и охватывает участников разных возрастных групп. Цель работы кружка — оздоровление детей, обучение плаванию и создание условий для активного отдыха на воде.
В рамках занятий реализуются следующие задачи:
· адаптация детей к водной среде;
· обучение базовым стилям плавания (кроль, брасс) и дыхательным техникам;
· развитие физических качеств: выносливости, координации, силы;
· формирование навыков безопасного поведения в воде;
· организация игровых и соревновательных мероприятий для поддержания интереса и мотивации.
Занятия проводятся под руководством педагога плавания с соблюдением норм безопасности. В работе используются вспомогательные средства (надувные круги, нарукавники, доски), а также игровое оборудование (мячи, кольца, игрушки). Формат занятий сочетает учебные элементы и игровые активности, что обеспечивает комфортную психологическую атмосферу и способствует сплочению коллектива.
Кружок «Полёт фантазий»
Кружок «Полёт фантазий» функционирует в лагере и охватывает участников разных возрастных групп. Цель работы кружка — развитие творческих способностей детей средствами изобразительного искусства, формирование эстетического восприятия и создание условий для самовыражения через рисование.
В рамках занятий реализуются следующие задачи:
· познакомить детей с разными техниками рисования (традиционными и нетрадиционными);
· развить художественное воображение, пространственное мышление и чувство цвета;
· сформировать базовые навыки композиции и работы с художественными материалами;
· стимулировать творческую активность и самостоятельность в выборе идей и способов их воплощения;
· создать благоприятную психологическую атмосферу для свободного творческого самовыражения;
· воспитать эстетический вкус и интерес к изобразительному искусству.
Занятия проводятся под руководством педагога с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей. В работе используются разнообразные материалы и инструменты:
· акварельные и гуашевые краски;
· бумага разного формата и фактуры;
Формат занятий сочетает:
· короткие теоретические блоки (знакомство с темой, техникой, художниками);
· практические упражнения на освоение приёмов и материалов;
· творческие задания с возможностью самостоятельного выбора темы и способа исполнения;
· коллективные проекты и игры на развитие воображения;
· обсуждение работ и организацию мини‑выставок внутри кружка.

На занятиях применяются различные педагогические методы:
· наглядный (показ образцов, демонстраций приёмов);
· практический (упражнения, эксперименты с материалами);
· игровой (творческие игры, задания с элементами фантазии);
· словесный (беседы об искусстве, обсуждение работ).
Кружок «Спортчас»
Кружок «Спортчас» организован в лагере для детей разных возрастных групп и направлен на физическое развитие, укрепление здоровья и формирование устойчивого интереса к занятиям спортом. Занятия проводятся на спортивной площадке и в спортивном зале под руководством квалифицированного педагога по физической культуре.
Цель работы кружка: создание условий для гармоничного физического развития детей, укрепления их здоровья и воспитания ценностного отношения к здоровому образу жизни средствами физической культуры и спорта.
Задачи:
· развивать основные физические качества: силу, выносливость, ловкость, быстроту, координацию;
· формировать и совершенствовать двигательные навыки и умения (бег, прыжки, метания, лазание, упражнения с мячом и т. д.);
· обучать правилам подвижных и спортивных игр, основам техники безопасности при выполнении физических упражнений;
· воспитывать командный дух, взаимопомощь, уважение к соперникам и правилам игры;
· стимулировать активность, целеустремлённость и самодисциплину;
· создавать позитивный эмоциональный фон и условия для активного отдыха.
Место проведения: спортивная площадка, спортивный зал лагеря.
Целевая аудитория: дети разных возрастов с разным уровнем физической подготовленности.
Используемое оборудование и инвентарь:
· футбольные, баскетбольные и волейбольные мячи;
· скакалки;
· обручи;
· кегли, конусы для разметки;
· гимнастические маты;
· эстафетные палочки;
· другое спортивное оборудование.
Формат занятий включает:
· разминку с общеразвивающими упражнениями;
· освоение и отработку базовых двигательных навыков;
· подвижные и спортивные игры (футбол, баскетбол, пионербол, «вышибалы» и др.);
· командные эстафеты и соревнования;
· упражнения на развитие выносливости и силы;
· релаксационные и дыхательные упражнения в заключительной части занятия.
Применяемые методы работы:
· наглядный (показ упражнений и игровых действий);
· практический (выполнение упражнений, участие в играх и эстафетах);
· игровой (использование подвижных игр для развития физических качеств);
· соревновательный (организация мини‑соревнований для мотивации);
· словесный (объяснение правил, инструктаж по технике безопасности, разбор игровых ситуаций).
Кружок «Разгрузка»
Кружок «Разгрузка» организован в лагере для детей разных возрастных групп и направлен на психологическую поддержку, снятие эмоционального напряжения и развитие навыков саморегуляции в период отдыха. Занятия проводит квалифицированный педагог‑психолог с учётом возрастных и индивидуальных особенностей участников.
Цель работы кружка: создание условий для эмоциональной разгрузки детей, укрепления их психологического благополучия и формирования навыков осознанного управления своим эмоциональным состоянием в условиях лагерной смены.
Задачи:
· снизить уровень психоэмоционального напряжения у участников;
· обучить простым и доступным методам саморегуляции и релаксации;
· развить навыки конструктивного общения и взаимодействия в коллективе;
· способствовать осознанию и безопасному выражению эмоций;
· сформировать навыки преодоления стрессовых ситуаций;
· создать атмосферу доверия, психологической безопасности и поддержки;
· повысить самооценку и уверенность в себе у детей;
· развить эмпатию и взаимопонимание в группе.
Целевая аудитория: дети разных возрастов, испытывающие потребность в эмоциональной поддержке, адаптации к новым условиям или просто желающие научиться лучше понимать себя и свои эмоции.
Используемые методы и техники:
· игровые упражнения на сплочение коллектива;
· арт‑терапевтические техники (рисование эмоций, создание коллажей);
· релаксационные практики (дыхательные упражнения, мышечная релаксация);
· элементы сказкотерапии и метафорических игр;
· коммуникативные тренинги и ролевые игры;
· творческие задания на самовыражение;
· техники визуализации и воображения;
· рефлексивные круги и обсуждение эмоций.
Применяемые подходы:
· личностно‑ориентированный (учёт индивидуальных особенностей каждого ребёнка);
· игровой (использование игровых методов для снижения тревожности);
· деятельностный (активное вовлечение в процесс через практику);
· групповой (развитие навыков взаимодействия и взаимоподдержки);
· рефлексивный (осознание собственных эмоций и реакций).
Кружок «Безопасность на воде и суше»
Кружок «Безопасность на воде и суше» организован в лагере для детей разных возрастных групп. Его цель — сформировать у детей осознанное отношение к личной безопасности, обучить правилам безопасного поведения в различных ситуациях на природе, у водоёмов и в быту, а также навыкам оказания первой помощи. 
Цель работы кружка: профилактика травматизма и чрезвычайных ситуаций с участием детей в период лагерной смены через обучение правилам безопасного поведения и действиям в экстренных ситуациях.
Задачи:
· обучить детей правилам безопасного поведения на воде (во время купания, катания на лодках, вблизи водоёмов);
· познакомить с правилами безопасности на суше (в лесу, на прогулках, в быту);
· сформировать навыки распознавания опасных ситуаций и оценки рисков;
· обучить базовым приёмам оказания первой помощи (при порезах, ушибах, ожогах, утоплении);
· отработать алгоритмы действий при чрезвычайных ситуациях (пожар, потеря ориентации в лесу, гроза и т. д.);
· воспитать ответственное отношение к собственной безопасности и безопасности окружающих;
· развить навыки командной работы и взаимопомощи в экстремальных условиях.
Используемые методы и формы работы:
· теоретические занятия (беседы, презентации, просмотр обучающих видео);
· практические тренировки (отработка навыков первой помощи на манекенах);
· ситуационные игры и моделирование опасных ситуаций.
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Кружок «Ритмика» организован в лагере для детей разных возрастных групп и направлен на гармоничное развитие личности через синтез спорта и танца. Занятия сочетают элементы физической тренировки, музыкально‑ритмического воспитания и творческой импровизации. 
Цель работы кружка: создание условий для физического развития, раскрытия творческого потенциала и формирования музыкально‑ритмических навыков у детей средствами спортивно‑танцевальной деятельности.
Задачи:
· развить чувство ритма, координацию движений и пластичность;
· укрепить основные группы мышц, сформировать правильную осанку;
· обучить базовым танцевальным элементам и связкам разных стилей (современные танцы, хип‑хоп, джаз‑модерн, народные мотивы и т. д.);
· развить музыкальность — умение слышать и передавать в движении темп, ритм, динамику музыки;
· стимулировать творческую активность и способность к импровизации;
· воспитать навыки работы в группе, партнёрского взаимодействия и взаимопомощи;
· сформировать устойчивый интерес к занятиям танцами и физической культурой;
· способствовать эмоциональному раскрепощению и снятию психологического напряжения.
Место проведения: просторный спортивный или актовый зал с зеркалами и напольным покрытием, подходящим для танцевальных занятий.
Используемые методы работы:
· наглядный (показ педагогом элементов и связок);
· практический (многократное повторение и отработка движений);
· игровой (танцевальные игры, эстафеты с элементами хореографии);
· творческий (задания на импровизацию под музыку);
· групповой (постановка массовых танцев, работа в парах);
· соревновательный (мини‑конкурсы на лучшее исполнение связки или импровизацию).
Формат занятий включает:
· разминку — общеразвивающие и суставные упражнения, динамическая растяжка;
· основной блок — изучение базовых танцевальных элементов, сборка их в связки и комбинации;
· ритмическую тренировку — упражнения на развитие чувства ритма (хлопки, шаги, акценты);
· танцевальную практику — разучивание коротких хореографических композиций или флешмобов;
· творческую часть — задания на импровизацию, создание мини‑этюдов;
· командные активности — игры и эстафеты с танцевальными элементами;
· заключительную часть — заминка, дыхательные упражнения, рефлексия и обсуждение впечатлений.
