MYHHUIUITAJIBHOE ABTOHOMHOE OBIIEOBPA3OBATEJIBHOE
YUYPEXIEHUE CPEJIHASA OBIIEOBPA3OBATEJIBHAS
IIKOJIA Ne 167

INPUHATO YTBEPX/IEHO
pelieHneM IIpuka3om qupexTopa
Ilenarornyeckoro cosera MAOY COII Ne 167
ITporokon Ne  oT «_ » Ne 102/4 ot 29.08.2025 1.
aBrycra 2025
PABOYAS ITIPOI'PAMMA

BHEYPOUYHOMH JEATEJBbHOCTH
«TponuHka K cBOeMY D)
8-11 kuacc

r. ExarepunOypr, 2025



HOACHUTEJIBHAS 3ATIMCKA

Paboyas mporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE:

1. ®enepansHoro 3akona 06 obpaszoBanuu B Poccuiickoii demepariuu Ne 273-D3 ot
29.12.2012 r.;

2. Tocranosienue [1aBHOrO rocyJapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpada Poccuiickoii
Oeneparum ot 29 nexadbps 2010 r. Ne 189 «O6 yrepxknennu CanlluH 2.4.2.2821-10
«CaHI/ITapHO-SHHILGMI/IOHOFI/I‘IGCKHG Tpe6OBaHI/I$I K YCJIOBHAM U OpraHru3alnnun O6y‘I€HI/I$I B
00111€00pa30BaTENBHBIX YIPESIKICHUIX.

3. TIporpamma Xyxmaesoii O.B. Tpomuaka k cBoemy SI: YPOKH IICHXOJIOTHH B CpEIHEN
mkone ( 7 — 8 kimaccesl). — 3-e u3a. — M.: I'enesuc, 2005.

4. TIporpamma A.B. MukisieBoii («5 — moapocTok»), 2011,

AKTYaJIbHOCTb M Ha3HAYeHHe NIPOrPaMMbl

[ToapocTKOBBIN Mepro1 — BaXKHEHIINI ATAll KU3HU YEJIOBEKa, BpeMs BEHIOOPOB, KOTOpbIE
BO MHOTOM OMIPEIEINAIOT MOCIEAYIONIYI0 Cyb0y. OCOOEHHO TPYAHO MOJPOCTKY, KOTJa Ha €ro
cOOCTBEHHOE KPU3HCHOE COCTOSIHME HAKJIaAbIBAETCs] KPU3UC OOIIECTBA B LIEJOM:
SKOHOMMYECKUH, IIEHHOCTHBIN. TeM Gojiee uTo, Kak MpaBuiio, 3TOMY COIYTCTBYET M KPU3UC
ceMbH. VIMEHHO B TaKMX yCIOBHUSIX HaXOJAUTCS OOJILITMHCTBO COBPEMEHHBIX POCCHUICKUX
nozpocTkoB. [TogpocTku ¢ 0co0o0ii 0CTPOTON NEPEKUBAIOT CBOE B3POCIIEHUE, 3asBJIsAs 00 ITOM
4yepe3 arpecculo, HEMoCIyIIaHue, aJIKorojb, TPYJIHOCTU B 00Y4E€HUH UM KaKUMH-TO UHBIMU
crioco6amu. [ToaTOMy Tak BasKHO, YTOOBI Y MOJIPOCTKOB ObIJIa BO3MOKHOCTh IIOTOBOPHUTH O cebe,
UCCIIeIOBaTh ce0sl, MOJYYUTh HEKOTOPbIE 3HaHUS 0 cebe. ['pynmoBble NMCHXOJOTHYECKHE
3aHATUS HEOOXOMMBI COBPEMEHHBIM MOAPOCTKAM, 00yJarOIUMCS B YU€OHBIX 3aBEJICHUAX
pPa3IUYHOTO TIPOPHIIA.

[Tonpoctku 13-17 ner, mepeXuUBAOT OAWH M3 CaMbIX TPYIHBIX 3TAOB «TPYIHOTO)
Bo3pacTa. [71aBHOe mnpuOOpeTeHHe STOro IMepHoJla — «UYBCTBO B3POCIOCTU», KOTOPOE
OKpAILMBAET BCIO JKU3Hb MOJIPOCTKA: XOUYETCS PEAbHOTO Y4acTHUsl B pealbHOM >KU3HU, OOJbIIei
CaMOCTOSITEJIBHOCTH, MIPU ATOM pa3jipakaeT OTHOILIEHUE K cede, KaKk K peOeHKY, KOHTPOJIb CO
CTOPOHBI B3POCIIBIX CTAHOBUTCSI 0OCOOCHHO HenmpUSTHBIM. CoIMaIbHOE OKPY)KEHUE, 3HAYUTEIIHHO
paciupuBIeecs K 3TOMy BPEMEHHU, BKIIIOYAET B ce0s HE TOJIBKO OJIM3KUX M TOHUMAIOIIUX JTIOACH,
HO, 324acTyI0, U HOCUTEJICH HEe caMbIX JIydIIMX 00pa3loB MOBEAEHUS U MpuBbIYeK. He ciaydaiino
uMeHHO 13-14-neTHUe MOAPOCTKH YacTO MPHOOIIAIOTCS K HAPKOTUKaM, BOBIEKAIOTCA B
npaBoHapyiieHus. OcMbIciieHne cedsl B IUPOKOM COLIMYME, CBOETO «S» cpean OrpoMHOTO U HE
BCerjga JpyXKecTBEHHOro «OHM» — Ba)KHas 3ajada, KOTOPYK JIOJDKEH PELIUTh IOJPOCTOK.
JlanHasi mporpamMmma crocoOCTBYeT MPUOOPETEHHIO OMbITa, Hanboyee BaXKHOTO ISl OTBETOB Ha
OCHOBHBIE€ BOIIPOCHI: KAKUM MEHS BUJIAT JIPYrue, MOYEMY 51 UCIBITHIBAIO CMYILIEHHE, YTO AEJNaTh,
9TO0 MEHS YCIBIIIANU, YTO TaKO€ KPUTUYECKOE MBINIJICHHE U OTBETCTBEHHOCTH, KaK CAENaTh
MIPaBUJIbHBIN BBIOOP B TPYIHOM CUTYallUH U T.J.

B 8-11 kmacce OCHOBHBIMM TpoOeMaMH, KOTOPbl€ BaXKHbI JJISI MOJPOCTKOB B CHIY
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH pa3BUTHs, BBICTYNAIOT OTHOLICHHUS C POTUTEISAMH, APYIHMMHU
B3POCIBIMH U CBEPCTHHUKAMH, KOHTPOJIb COOCTBEHHOM pa3/paKMTEIbHOCTH, 3aCTEHUYMBOCTb U
HEYBEPEHHOCTh B cebe, MyTH pemieHus KOHGIUKTOB, (OPMHUPOBAHHWE HUX MOHUMAHMS CBOETO
NPU3BaHMS, YMEHHUS BHJECTh CMBICH JKU3HU, BPEMEHHBIM MEPCHEKTHBAM M 3MOIMOHAIBHBIM
MPUBSI3aHHOCTSIM, TPO(ECCHOHATBHOMY BBIOOPY M OyayIeil ceMeHOM KU3HM.



[Ipennaraemasi mporpaMma TICHXOJIOTHYECKUX 3aHSATHH B cpelHed 00pazoBaTeIbHOUN
IIKOJIE HarpaBiieHa Ha (POPMUPOBAHHE U COXPAHEHHE ICUXOJIOTUIECKOTO 3/I0POBbsI TIOJAPOCTKOB.
OHa crmocoOCTBYeT pa3BUTHIO HHTEpeca peOCHKA K MO3HAHUIO0 COOCTBEHHBIX BOBMOKHOCTEH, yUUT
HAXOJHTh MyTH M CIIOCOOBI IPEOJOTICHHS TPYAHOCTEH, (POPMHUPYET KOMMYHUKATUBHEIC HABBIKH,
CIOCOOCTBYET yCTaHOBJICHHIO aTMOC(Ephl APYKEMIOOHs, YYUT YMEHHIO paclio3HaBaTh M
OTNUCHIBATh CBOM UYBCTBA M YYBCTBA JIPYruX Jiojeil. Bce 3TO B KOMILIEKCE MOBHIIIAET PECYpPChI
MICUXOJIOTUYECKOTO TPOTHBOCTOSHUS HETAaTUBHBIM (JaKTOPaM PEaTbHOCTH U CO31aCT YCIOBUS JIJISt
MOJHOLICHHOTO PAa3BUTUS JIMYHOCTH pEOCHKA, OCHOBOM KOTOPOTO Kak pa3 H SBISETCA
MICUXOJIOTUYECKOE  3/I0pPOBBE, MPEINOJararomee, IO MHEHHIO OOJIBIIMHCTBA  BEIYHIMX
uccaeoBaTeNie B 3TOM 00JacTH, HaTU4YUEe TUHAMUYECKOTO PaBHOBECHS MEXKAY WHAUBUIOM U
cpenoit. [losTomy KiTFOYEBBIM KpuTepreM (HOPMHUPOBAHUS TICUXOJIOTUUECKOTO 3/I0POBbsI PEOCHKA
SBJISIETCS €0 yCIEelIHasl afanTamnus kK counymy. Ilens npozpammor:

dopmupoBaHUe Y 00yUJaAIONIUXCSl BAXKHEUIIINX )KM3HEHHBIX HABBIKOB
(JIMYHOCTHBIX, COIMAIBHBIX, KOMMYHUKATUBHBIX ), CITIOCOOCTBYIONIUX YCIICITHON

aJanTai B OOIIECTBE.

3aoauu:
- popMHpoOBaTH 00IIKE MTPEACTABICHHS 00YyJAIOIMMUXCS O TICUXOJOTUN KaK HayKe.
- popmMupoBaTH OEPEKHOE OTHOIIIEHUE K CBOEMY 37I0POBBIO.
- pa3BHBaTh Y 00YJAIOMIMXCS HABBIKM KOHCTPYKTHBHOTO OOIIECHUS M Pa3pEIICHUS KU3HESHHBIX
CUTYyallui
[IporpamMma coctapiieHa ¢ y4eTOM OCOOEHHOCTEH MOAPOCTKOBOTO BO3pacTa AJisl yHalluxcs

5-8 KJIacCOB M CHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO JINYHOCTHBIX KAYECTB, MO3UTUBHBIX MOHITHH O caMHX
cebe, yMEHHUS KOHCTPYKTUBHOTO ACUCTBHSI B KOH(DIMKTHBIX CUTYaIHX.

3aHATHS TPOBOJIATCS B KAOMHETE.

3aHATHS TPOXOJAT B TPEHUHroBOW ¢opMme, Iie uyepe3 cleluaIbHble YIPaKHEHUS U
pOJIeBbIE UTPBI YIACTHUKH OBJIAJICBAIOT HaBbIKaMU A (deKTUBHOTO 001meHus. Ha 3ansatusx y peost
€CThb BO3MOXKHOCTb OCO3HAaThb M PEIIUTh CBOM JIMYHbIE MPOOJEMBbI, BBIPAOOTaTh aJEKBATHYIO
CaMOOILIEHKY U CKOPPEKTUPOBATh CBOE IMOBEICHHE.

MecTto Kypca B IJIaHe BHEYPOUHOM 1esiTeJIbHOCTH.

Bospacm obyuarowuxcs, ynacmeyiowux 6 pearuzayuu npoepammsr: 13-17ner
(oOyyaroriuecs 8 KJIaccoB).

Cpoku peanuszayuu obpasosamenvHou npoepammul. 1 yaeOHBIHN ro.

Obwuii obvem pearuszauuu npoepammsl’. 34 yaca.

Peowcum 3anamuu’ 1 pa3 B 1Be HeemNu.

Buovi desmenvrnocmu: rpoBbIe, YTO COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM 0COOEHHOCTSIM peOeHKa.

Dopmbl pabombi: TPYIIOBBIE UTPbI, POJEBBIE UTPbI, PUCOBAHUE, TECTHI.

Hcnonv3yiomes memoosi: TPUEMbl CAMOPETYISLIUN, PUCYHOUHBIE METO/IbI, METO]

HaIIpaBJICHHOT'O BOOGp&)KGHI/IH, HI'PBI, SJICMCHTBI CKaA3KOTCpAIlln, KOTHUTUBHBIC
AUCKYCCUOHHBIC MCTO/IbI.



COJAEPKAHME ITPOI'PAMMBI 6 KJIACC

Ne Paznen (Tema) Conep:xanue

1. Pasoen 1. A - konyenyus u «S-xoHIENIHY. «YMCTBECHHBIN
ee Kioueegvle Mycop» «Kop3una ais Mmycopay.
KOMNOHEHM bl VYuyarmuecs: puCyroT B TETpau OOJIBIITYIO

IYCTYIO KOP3HHY AJIsl Mycopa, 3aTeM
BCE BMECTE Ha3bIBAIOT TUITUYHBIC
yOexaeHUsI TI0JPOCTKOB, KOTOPbIE
MOJKHO OTHECTH K

«YMCTBEHHOMY MYCOpY», u
3aMMChIBAIOT UX BHYTPU U300paKeHUs
KOP3HHBI.

«Ob6mas neranpy (K. ®omens). «O0mue
pyku» (K. @omnens).

CamoyBaxeHue. «JIuiHee ca0BO».
«CamoyBaxkeHue». «BbIcka3bIBaHUS".
«YMCTBEHHBI MYCOP».
CamMOKOHTPOIb. «CaMOKOHTPOJIbY.
«CaMOKOHTPOJIb MOXKET MEILIaTh.
«Pemm 3amaay». «I[lucemo Ha pyke» (K.
®domenp). «Cekper yuurensn» (K.
domenp).

YBepenHnocts B cebe. «Ha uto Bimser
YBEpEHHOCTH B ceben. «lIpu3naku
HEYBEPEHHOCTH B cebe». «CrocoOsl
MOBBILICHUS] YBEPEHHOCTH B ce0ey.
«Upnanackas nysmb» (K. @omnens).
«CTamuTh KypHa».

[Ton xak kirOueBOM acnexT S
«YMCTBEHHBII Mycop». «MyKYUHBI U
xKeHMHbY. «Ecnu 1...». «OTBeuaeM
Ha Bompoch». «IIpeBpaiiaemcs B
gyucnay (K. @omens).

«UTO U3MEHUIIOCHY.




Pazoen 2. Imoyuonanvuwlit mup
yenoeexa

Crioco6cTBOBaTh 0CO3HAHHIO MOIPOCTKAMHU
CBOEH SMOIMOHATBHOU C(hepBhl.

[Icuxudeckue cOCTOSTHUS U UX CBOWCTBA.
«UYTO Tako€ COCTOSIHUEY.

«Onum cocrosiHuey. «XKenarenbHble U
HE)KEJIaTEJIbHbIE COCTOSIHUSI HA YPOKEM.
«BnoxHoBeHMEY. «Yragait
CTPOUKY».«J[FOOMMBIIi LIBET, JTFOOMMOE
010710. .. ».

Hanpsbxkenne. «HUTo Takoe HampspKeHUE».
«Buapl Hanpsbkenus».  «/IBe peakuum Ha
NEepEHAIPSHKEHUEY. «Tpn  ToncTskay.
[IpueMbl BHEIIHEW pEryIsALUHA COCTOSHHUS.
«YoexneHnue». «BuyiieHue». «Y3Haii
ToBapuuiay. «XoJogHO-ropssdo». IIpuemsbl
BHYTpPEHHEH perynsauuu COCTOSIHUSI.
«KonTpoas u perymnsnus TOHYyCa
MUMHYECKHX MBI, «YbeiOka». "[lapeBHa
Hecmesna" «KoHTpousb 1 perymsus




MBILIEYHO N CHCTEMBD. «[TanpunkoBas
FUMHACTUKay. « TOYEUHBIN Maccax».
«KOoHTpOJIb U peryiidinus Temna IBHKCHUN U
pedn.

[lpuembr  camoperymsiiuu.  «CreruanbHbIe
NBIXaTEJIbHBIC YIIPAKHEHUS.

Hace». HyxHo npezncraButh cede, 4To
PSAAOM TUKAIOT Yachl M BBI JBIIINATE MO UX
cueT:BI0X Ha 1-2—-3—4, 3aTeM 3a/1epikKa
mpIxanus Ha 1-2—3-4, Bernox — 1-2-3-4,
zafepkka 1—2—-3—4 (pUTMUYHOE JBIXaHUE).
apux». Hy>)xHO HanyTh BooOpaxaeMblit
BO3IYLIHBIN IIapuK (YCIIOKanBarolee
neixanue). «[lap». « MbUTIbHBIE TTY3BIPU».
«Batkay. «Buzyanuzanus».
«CamMOBHYIIICHHEY.

Hacrtpoenue. «4To Takoe HaCTpOEHHEY.
«Kakum ObiBaeT HacTpoeHuey."OT yero
MO>KET UCTIOPTUTHCSI HACTPOEHHUE Y
noapocTkoB". «Kak moapocTKy yaydmuTh
HacTpoeHue». «KBaxpaTukmy.

Hactpoenue u aktuBHOCTh uenoBeka. «Kak
BIIMSET HACTPOCHUE HA...». «BausHue
HAacCTpOEHUS Ha noBeneHue». «HyxHo mu
CKpBIBAaTh CBOE HACTpOeHHE». «B OKHO
BarJasiHya JUpekTopy». «Hamu cotpyaHukm».
Bo3pacTHOM acTieKT COCTOSIHUI: COCTOSTHUS
MOJPOCTKOB.

(TunnyHpIE COCTOSHUS MOJPOCTKOBY.
Pacuudpyit cocrosams». «Kto uto ecTy.
«Cobepu cBoto komaHay». «JloBenu apyray.
Crtpecc. «Uto Takoe crpecc». «HeMm noJie3eH
cTpeccy». «Hem MOKeT ObITh BPEJIEH CTPECC).
CTpecc U CTpeccoycTOMYMBOCTD. «HYTO Takoe
CTPECCOYCTOMUMBOCTBY. «DyHAaMEHT
cTpeccoycToitunBocTu». «Kppimal
CTPECCOYCTOMUHBOCTH.

«CnoBecHast 1y3Jiby.




Pazoen 3.
Icuxoghuzuonozuueckue
ocobennocmu yenosexka u paboma
c ungpopmayueit

CriocoOb1 BoCIpUsATHS HH(DOPMAIHH.
CriocoObI BOCTIpUSATHS
uHpopMannn«CrocoObl BOCIIPUITHS
uHpopMmanuny. «Onpenenu cBOi Beaymuii
crioco0 BocripuaTusy. «Kto uto mo0uT».
<4TO TPyQHO Ha YpOKEM.

Crioco0b1 mepepaboTKi HH(OPMAITHH.
«Cnioco0bI mepepaboTKi HH(GOPMAITHNY.
«Onpeneny cBoe BEyIIEe MOTYIIAPUEN.
«KT0 uyTO NMOOUTY». «YTO TPYAHO HA YPOKEM.
dIbmecocy. «BepeTeHoy.

Temm paboTel ¢ uHpopManuen. «Temmn paboThI
c uHopmaIuen».

«Onpeneny cBON MPenouYnTaEMbIA TEMID.
«Onpeneny NpeArnoYUTaeMblil TEMIT JPyray.
«KT0 uTo moOuT». «YTO TPYIHO HA YPOKE».
«PexitaMHBINA areHT».

KonTponbHas padoTa 1 HHAUBUAYyaJbHbIE

0COOEHHOCTH paboThI ¢ HH(pOPMaLKEH.
«KonTponpHas paboTa U HHIUBUTyaTbHbBIE
0coOeHHOCTH paboThl ¢ nHpopMarueiny. «Ilo
HeOy I1Iap JIETUT.

[TpuroToBneHne ypokoB U UHAUBHIyaIbHbIE
0coOeHHOCTH PabOThI ¢ HH(POpPMAITHEH.
«ITpuroToBsieHne ypokoB U
WHIUBHIyaJIbHBIE 0COOCHHOCTH PabOTHI C
nHpopmarmein». «4To KoMy OyneT MemaThby.

«KTto 1?7%». «Haligu iBeT».

Pa3zoen 4.
Momueayuonnasn cghepa
JUYHOCMU

CriocoOCTBOBATH OCO3HAHUIO MOPOCTKAMU
CBOCH MOTHBAIIMOHHOU C(hEpBHI.

MoTuB u ero ¢pynkiuu. «4to Takoe
—moTtuBly. «Kakue ObIBalOT MOTHUBBI».
bopnba MoTHBOB. «YUTO AenaTh, KOTAa MOTHBBI
OOPIOTCS APYT C IPYTOM).

«ApyxHnas mapay.

[TpuBBIUKH, UHTEPECHI, MeUTHI. «UTO
noOykaaeT neicTBoBaTh». «Mou MPUBBIYKU
1 uHTepecsl». «Meutay. «Korga medra
MeMIaeT, KOT1a — IOMOTaeT».

MoTuBalys MOMOIIN U aTbTPYHUCTUYECKOTO
noBeneHus1. «[loyemy moauM nomoraroTt Apyr
npyry». «KTo MOKeT CcTaTh aTbTPyUCTOMY. «
[Tegaror-anbTpyucT». « AnbTpynsm». «Cracu

npyra.




) Pazoen 5. [Tpodopuenramus. Xouy U ymero.
Ilpogpopuenmanusn Jluarnoctuka VYVY]l nogpoctkoB. Mos
npogeccus. «IIpodeccrnonanvusie
acconuanuny. YnpaxHenue «KypHamuct.
PaboTa B TeTpanu.

Bpewms B3pocneTs. YnpaxHenue «Moe
HacTosuieey. YnpaxHeHue «llepcrekTuspy.
BupTyalbHbIA MUP: BO3MOKHOCTH U
OTIacHOCTH. BbICTpo, 10CTYyNHO B 1r060€
Bpems. OOmieHne Ha OOJBIIOM PACCTOSHUM.
SIpkue urpsl.

Yo ObLIO 110 ... icTOpHst BOSBHUKHOBEHUS
MCUXOJIOTUH.

IINTAHUPYEMBIE OBPA30BATEJ/IBHBIE PE3YJIbTATbBI

Ilpeomemmnuwie pe3ynomamol:
[To okoHYaHUM Kypca JETH JIOJDKHBI 3HATH/TIOHUMATh:

- HOPMBI ¥ IIPaBHJIA, CYIIECTBYIOIIUE B MUPE;

- OCHOBHBIE MMOHSITHS COIUAILHON TICUXOJIOTHH;

- OCHOBHBIE MMOHITHS KOH(DIUKTOIOTHH;

- BXHOCTh AIMOITMOHAIBHOU c(hephl B )KU3HH YEIIOBEKA, COOIIOICHUE TCUXOTUTHEHBI
SMOLIMOHAIBHOM KU3HH,

- B&)XHOCTb MOJIOKUTEIHHOTO CAMOOTHOIICHHUSI, CAMOTIPHHSTHUS, CAMOTIPOTPAMMHUPOBAHHS;

- OCHOBHBIE COCTOSTHHS YEJIOBEKA U MX MOBEJICHYCCKHUE TIPOSBIICHUS;

- mpaBuiia 3¢ (GHEeKTUBHOTO OOLICHHSI C OKPYKAIOIIUMH;

- CBOM WHJIMBHUIYaJIbHBIC 0COOCHHOCTH (XapaKkTep, TEMIIEPAMEHT, MOTHBbI, HHTEPECHI )
BaXHOCTH NMPO(HECCHOHAIBLHOTO U JKU3HEHHOTO CaMOOTIPEICICHHUS.

Juyunocmusie YY/I:

- OIICHMBATh CBOM M UYXKHE TIOCTYINKH, BRIOUPATh, KaK MOCTYIUTh, OTBEYATh 32 CBOM BHIOOD;

- OCO3HaBaTh BAKHOCTh CAMOPA3BUTHS, UCIIOJIB30BATH ATO 3HAHUE B )KU3HEHHBIX CUTYAIUAX; -
OCO3HABAaTh IEJIOCTHOCTh MUPa U MHOTOOOpa3ue B3TIIs0B Ha HETO, BhIpabaThIBaTh CBOU
MHUPOBO33PEHUYECKUE TIO3UIINH; - TOHUMATh YYBCTBA APYTUX JIOJICH;

- UATH Ha B3aMMHBIE YCTYNKU B PA3HBIX CUTYaIUsX;

- OCO3HaBaTh CBOM AMOILIMH, MBICIIH, YEPThI XapaKTepa, aJleKBaTHO BHIPAKATh U KOHTPOIUPOBATH
HUX B OOIIEHHH.



Ho3naeamenvnuvie YY/I:

- HaXOJUTh OTBETHI HAa BOMIPOCHI (Kypca U JUIsl pelIeHus )KU3HEHHBIX 3371a4) B Pa3InYHbIX
MCTOYHHKAX WH(OPMAIIH;

- AHAJTM3UPOBATH CBOM U UYXKHE IMOCTYIKH (JCWCTBUS, YyBCTBA; H3MEHEHHUS B CAMOM cehe);

- 0000maTk (IenaTh BEIBOJIBL, JOKA3bIBATh), YCTAHABINBATH IPUYNHHO-CIICICTBEHHBIC CBSI3U
(moCTYINKOB, cUTYyaluid);

- 00OTraTHThH MPEACTABICHUS O COOCTBEHHBIX IEHHOCTSIX, SMOIIMOHAIEHOM MHpPE YeIOBEKa, UX
POJIH B KU3HHU.

Pezynamuenvie YY/I:

- ONpPEAeIATH LIeNb, TPoOIeMy B yueOHOU NesATETLHOCTH (HA 3aHATHH);

- BBIJIBUTaTh BEPCUU B TPYIIE U HHAUBUIYATHHO;

- ONPEACIATH LIEb, TPOOIEMY B KU3HEHHO-TIPAKTUUECKON NEATeIbHOCTH, OIICHUBATh CTETICHb U
CroCOOBI JIOCTHKEHUS 11U B )KU3HEHHBIX CUTYAIIUSAX, CAMOCTOATEILHO UCIIPABIISATh OMIHOKH;
- TUTAHUPOBATH CBOIO JICATEILHOCTh B YUEOHOU ¥ )KU3HEHHOM CUTYAITUsIX;

- MPOTHO3UPOBATH MOCIEACTBUS COOCTBEHHBIX M UY)KHX MTOCTYIKOB.

Kommynuxkamuenvie YY/I:

- U3JIarath CBOE COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIHMIO C apryMeHTaMHu, (pakTamu;

- MOHHMMATh MO3UIUIO APYroro (BHIPAKEHHYIO B SIBHOM U HESIBHOM BHJIE: YYBCTBA, IPUYUHBI
JEHCTBUIM, TOCTYIKOB), KOPPEKTUPOBATH CBOE MHEHHUE, JJOCTOWHO MPU3HABATH €r0
OIIIMOOYHOCTD;

- CaMOCTOSITENBHO peuaTh NpoOIeMbl B OOIIEHUH C B3POCIBIMU U APY3bSIMU;

- IPeoJoeBaTh KOH(PIUKTHI, TOJEPAHTHO OTHOCUTHCS K JIPYTOMY YEJIOBEKY.

Memanpeomemmuuvie pezynvmamol:

-yMEHHE aHAJIM3UPOBATH;

-yMEHHE PabOTaTh C TEKCTOM; -pPa3BUTHE
BOOOpaKEHUS;

-pa3BUTHE BHUMAaHUS U TIAMSITH.



TEMATUYECKOE IIVIAHUPOBAHUE

Ne
n/n

HaunmeHoBaHue pa3feoB U TeM
NPorpaMmabl

KoJanuecTBO 4acoB

Bcero

Kontponensie | Ilpaktuueckue

Hara

DJIeKTPOHHBIE pecypchl

Paznen 1.4 - KOHUIECNMIHUA U €€ KJII0YECBbIC KOMIIOHCHTbI

1 4 - KoHIeNIHA 1 1
2 CamoyBakeHHe 1 1
3 CaMOKOHTPOJIb 1 1
4 YBepeHHOCTh B cehe 1 1
) [Ton xak kmro4YeBO# acmekT S 1
Hroro 5
Paspgen 2. OMOLMOHAIBHBIH MHP YeJIOBEKA
1 ITcuxudeckue COCTOSIHUSA U UX CBOWCTBA 1
2 Hampsokenue
3 IIpuemsbl BHYTpEHHEN peryisiuuu
COCTOSTHUS
4 [Ipuembl BHYTpEHHEH perymIsIiuu 1 1
COCTOSTHUS
5 [Ipuembl caMmoperyIsIuu 1 1
6 [Tpuembl camMmoperysiun 1 1
7 Hactpoenne 1
8 Hactpoenne u akTHBHOCTB 4e€JIOBEKa 1
9 Bo3spacTHoi1 acrieKT COCTOSAHMI: 1
COCTOSIHHSI TTIOJIPOCTKOB
10 Crpecc 1
11 Ctpecc u cTpeccoyCTONINBOCTh 1
Hroro 11
Pa3nea 3. Ilcuxogusnosiornyeckue 0COOEHHOCTH Ye10BeKa H padora ¢ nHGopmanuen
1 CriocoObl BocpusTHS HH(POPMALIUH 2 1
2 Crioco0bl epepaboTku HHPOPMALTUH 1
3 Temm paboTs! ¢ HHGOpMAaLHEn 1
4 WNunuBuayanbeHbie 0cOOEHHOCTH pabOThl | 2 2
¢ nH(opmanuei




5 [IpuroroBienne ypokos. 2 1
WnpnBunyansHble 0cOOEHHOCTH PabOTHI
¢ uH(opmanuei

Utoro 8

Pa3nes 4. MoruBannonHas cepa JUYHOCTH

1 MotHB u ero QyHKIUU 1 1

2 Boprba MoTrBOB 1 1

3 IIpuBBIYKY, HHTEPECHI, MEUTHI 1 1

4 MoTuBaust IoMOIIN U 1 1
ANBTPYHCTHYECKOTO TOBEICHUS

Hroro 4

Paznea S. IIpodopuenranus

1 [Ipodopuentanus. Xody u ymero. 1

2 Mos nipodeccust

3 Bpems B3pocners 1

4 BupTtyanbHBIN MUAP: BO3MOKHOCTH H 1 1
OIAaCHOCTH

5 Yro 66110 10 ... 1 1

Hroro 6

Hroro mo nmporpaMmme 34 25




IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

Ne Tema 3aHsATHSA KoJu1-Bo yacos
3aHATUA
8-11 kaacc
1 S - koHUENIMS 1
2 CamoyBaxkeHue 1
3 CaMOKOHTPOITb 1
4 YBepeHHOCTh B cebe 1
5 ITon kak KITFOUEBOI acmekT S 1
6 Ilcuxudeckue COCTOSIHUA U UX CBOWCTBA 1
7 Hanpsokenue 1
8 ITpreMBl BHYTPEHHEHN PETYISLIMU COCTOSIHUS 1
9 ITpreMbl BHYTPEHHEN PETYIISLIMU COCTOSIHUS 1
10 [puembl caMOperysaIuu 1
11 [TpreMbl CAMOpPETyYIIUH 1
12 Hacrpoenue 1
13 Hactpoenre M aKTUBHOCTb YEJIOBEKA 1
14 Bo3pacTHO# acieKT COCTOSIHUI: COCTOSIHUS ITOAPOCTKOB 1
15 Crpecc 1
16 Crpecc U CTPECCOYCTONYMBOCTH 1
17 Crioco6b1 BOCTIPUSTHSI HH(POPMAITHH 1
18 CriocoGs1 BOCTIPHATHS HH(POpMAITUH 1
19 Crioco6b1 TIepepaboTKH HHPOPMAITHN 1
20 Temmn Pa0OTHI ¢ mHGOpMaHEH 1
21 WnnuBuayansaeie 0cOOEHHOCTH paboTHI ¢ MHPOpManueit 1
22 WNnnuBuayansaeie 0cOOEHHOCTH paboThI ¢ HHPOpManHeit 1
23 [IpuroroBnenne ypokoB. MaanBuIyansHbIe 0COOEHHOCTH PabOTHI C 1
nH(popMarueit
24 HpI/Il"OTOBJ'IeHj/Ie ypokoB. MHIuBHAyanbHbIE 0COOEHHOCTH PabOoTHI C 1
nH(popMarueit

25 MotuB 1 ero GyHKIAA 1
26 Bops6a MOTHBOB 1
27 ITpuBbIYKH, HHTEPECHI, MEYTHI 1
28 MoTurBanys IOMOIIH U albTPyHCTHIECKOTO TIOBEICHHUS 1
29 IpopopuenTanus. Xouay U yMeEIO. 1
30 Most ipodpeccus 1
31 Most ipodpeccus 1
32 Bpewmst B3POCIIETh 1
33 BupTryanpHbIi MUP: BOSMOXXHOCTH U OTTACHOCTH 1
34 Yrto OBUIO [0 ... 1

Bcero uyacos B 8 kJi1acce:

34




YYEBHO-METOAUYECKOE OBECIIEYEHHUE

JlutepaTtypa 1015 nexgarora:

1.
2.

o~

© oo N o

11.

12.
13.

14.
15.

16.
17.

18.
19.

20.
21.

22.

Aiizenk P. Ilo3Haii cBou cnocodHoctu! M., 1992.
bepu D. Urpsl, B KoTOpBIC UrparoT Jiroau: [Icuxonorus yenoBedeckux B3auMOOTHOIIICHU;
JIronu, KoTOpBIEC UTPArOT B UTphl: Ilcuxomorus yenoBeueckoit cynb0bl. M., 1988.

l'ameszo M.B., lomamenko U.A. Atnac no ncuxonorun. M.: [Ipocsemienue, 1989.

Job6posuu A.b. Bocriutaresto o CHUX0JIOTUU U TICUXOTUTHEHE o0meHus. M., 188 .
Hy6posuna W.B. IlIkonbHas ncuxosorudeckas ciayx06a: Bornpock! Teopun v npakThku. M.:
[Ipocsemienue, 1991.

Kypnan «IkonsHbiil ncuxonor». Ne40, 2000 r.

Urpsr: oOydyenue, TpeHUHT, nocyr // nox pea. I[lerpycunckoro B.B. M.: HoBas mikosna, 1994.
Kak yny4mute cobctBeHnyto namsts. ExatepunOypr: Juamont, 1992.

Konomunckuii fA.JI. Yenosek: ncuxonorusi. M.: [Ipocsemenue, 1987.

. KonnaunukoB B.B. [Icuxonorudeckuii mpakTUKyMm o01eHust 1 camono3Hanus. [Iporpamma

Kypca I CTapIIeKIacCCHUKOB / MeToanyeckue peKoMEeH 1Ay 1Mo 00pa30BaTeIbHOM
obnmactu —Texnonorusl. Exatepunoypr: U3a-so UPPO, 1996.

Huxutun B.I1. Ctynenbku k TBOpYECTBY, Wik Pa3BuBatomue urpel. M.: [IpocBemienue,
1990.

Ilexenmuc B. Tou Bo3MokHOCTH, YenoBek! M.: 3Hanne, 1986.

[To3HaBaTenpHBIE MPOIIECCH U CTTOCOOHOCTH B 00ydeHuu //mox pen. [llagpukosa B.JI. M,
1990.

[Tcuxonorus. CnoBaps // mox pea. A.B. ITerposckoro, M.I'. SIpomesckoro, M, 1990.
PykoBoacTBO mpakTuyeckoro ncuxosiora. Ilcuxonornyeckue nporpaMmsbl pa3BUTHUS
JUYHOCTH B MOJJPOCTKOBOM U CTapIIeM LIKOJIbHOM Bo3pacte // mof pen. dyoposunoit 1.B.
M.: Axagemus, 1995.

Camoykuna H.B. Urpe! B mikosie u noma. M.: HoBast kaura. 1993.

Cacdonona JI.B. JlneBHUK camomno3HaHus, B 2-X yactsax. EkarepunOypr, 1999.
TaktunbHas mamsaTh // cocraButenb Martrorud .10, M.: Lentp —Diimocl, 1991.
Tuxomuposa JI.®. PazBuTue HHTEIUIEKTYaIbHBIX CIIOCOOHOCTEN pedeHka. Maamuii

o apocTkoBbIi Bo3pacT 10 — 14 ner. M.: Ponbd, 2001.

Tw1 Menst nonumaenis? // cocraButens Bacunbesa T.B.. C-IlerepOypr, 1994.

®omnens K. Kak Hayunts nerei corpyannyats? Ilcuxomornueckue Urpsl U ynpakuenus. B
4-x gactax. M.: I'enesuc, 2000.

Xyxnaea O.B. TponuHka k cBoeMy SI: YpoKku NCUXOJIOTHH cpeaHel mKose (5-6 Kiacchl). —

4-¢ uzn. M.: I'enesuc, 2012

23.

[IImakoB C.A. Urpel-uryTku, urpel-MuHyTKH. M.: HoBas mikona, 1994. 24. Illypkosa H.E.
Cobpanue nectpbix aen. M.: Hosas mikona, 1994.

Jluteparypa, pekoMeHI0BaAHHAS /15l 00y4YaIOLIHXCH:
1. AuapeeB O.A. Yuumcs ObiTh BHUMaTenbHbIMU / O.A. AnapeeB. PoctoB H/[l: @enukc, 2004.



2. berozen T. MakcumanbHO HcTob3yiiTe cBoii pasyM / T.bero3en. Munck,2004.

3. 'ame3o M.B. Atnac no nicuxonorun: MHGOpMAIMOHHO-METOAMYECKOE MTOCOOUE TI0 KypCy
«IIcuxonorus uenoeka» / M.B. I'ame3o, M. A. Jlomamenko M.: [lemarorunueckoe o0IecTBo
Poccun, 2001.

4. apuxos E.C. [lys te6s u o Tebe / E.C. XKapuxos, E.JI. Kpymensaunkuii M.:
[Ipocsemienue, 1991.

5. Teprens A.JL. Ilcuxomnorus B Bompocax u otBerax: YuedHoe mocodue/ A.JI. Teprens M.:
[Ipocnexkr, 2005.

6. baObymkuna T. Uto xpaHuTcs B KapMaHax JeTcTBa. Ypoku ¢anraszuu. / T.babymkuna M.:

WsnatennctBo «ATnanT»,2004.

HNHTepHeT-pecypcebl:

http://pedsovet.org/ - Beepoccuiickuii HHTEpPHET-TIEICOBET;

http://it-n.ru/ - ceTp TBOpYECKHUX YUUTEIICH;

http://viki.rdf.ru/ - nerckue 3neKTPOHHBIC IPE3CHTAIIMH U KITHUIIbI;

http://festival.1september.ru/ - dectuBans negarorndeckux uuaei "OTKPBITHIA ypok"

www.alleng.ru — caiit napopmanHoHHBIX pecypcoB; http://www.ug.ru - cait

«YuuTtensCKoi razeTe»; http://www.kinder.ru/default.htm - UaTeprer nns gerei;,

http://www.km.ru — mopran kommanuu «Kupun u Medouii.

http://catalog.iot.ru — karajgor HHTEpHET-PECYPCOB O 0OPA30BAHUIO;
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