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OPTAHM30BAHHOE MUTAHUE

MAOY COLU Ne 167

N peu. Barogo Mpviem nuwm KanopwuitHocTs, kkan benkwu, r Kupel, © Yrnesogpl, © Bbixoa, CroumocTs, P
3aBTpak-O6epa(1-4knacchl)
- Kawa auHeBas MonouHas BA3Kasa C MacioM 3aBTpak 206,13 6,12 539 34,52 205 23,54
- Yaii IMMOHHbIN 3aBTpak 60 03 0,01 152 200 5,60
- Xneb pxcaHoi 3aBTpaK 48,35 1,65 03 10,43 30 2,33
3 ByTep6pog ¢ Maciom 1 ceipom 30/10/30 3aBTpak 181,46 525 4,53 29,59 60 51,30
- fA6noko 3aBTpak 16,81 0,36 0,36 8,82 90 15,06
Wroro (3aBTpak) 512,75 13,68 10,59 98,56 - 97,83
- A6noko Obea 16,81 0,36 0,36 8,82 90 15,07
- Cyn kapTodenbHbIiA C FOPOXOM MACOM Obeg 128,22 433 4,35 19,01 215 3212
- Xneb pxcaHoi Obes 32,23 11 0,2 6,95 20 1,55
- Xneb KpecTbAHCKMIA BUTAMUHHDBIV Obea 51,05 1,58 0,13 10,9 25 233
467 PUC npunyLieHHbIA C TOMaTOM Obep 206,37 545 6,1 37,66 150 23,51
MwuT60AbI M3 MACa C OTPYBAMU C COycoM
511 Obeg 270,5 11,13 15,65 12,57 130 82,96
MO/IOUHbIM
- Komnot accoptu Obes 45,64 0,19 0,07 11,58 200 16,22
Wroro (o6ea) 750,82 24,14 26,86 107,49 - 173,76
WUroro 1263,57 37,82 37,45 206,05 - 271,59
3aBTpak-06epa(5-11knacchl)
- Kalwa fauHeBas MonOYHas BA3Kas C MacioM 3aBTpak 206,13 6,12 539 34,52 205 23,54
3 ByTtepbpoa ¢ macnom 1 ceipom 30/10/30 3aBTpak 2117 6,12 529 34,52 70 65,51
- Yaii IMMOHHbIN 3aBTpak 60 03 0,01 152 200 5,60
- Abnoko 3aBTpaK 18,68 04 04 98 100 16,73
- Xneb pxaHow 3aBTpak 32,23 11 0,2 6,95 20 1,55
WUroro (3aBTpak) 528,74 14,04 11,29 100,99 - 112,93
- Xneb KpecTbAHCKMIA BUTAMUHHDBIV Obea 40,84 127 0,11 8,72 20 1,65
- A6noko Obea 18,68 04 04 9,8 100 1673
- Xneb pxaHow Obea 24,18 0,83 0,15 5,22 15 117
- Cyn kapTodenbHbiii ¢ ropoxom (Maco) 250/20  Obea - - - - 280 5535
467 Puc npunyuieHHsIii ¢ Tomatom Obea 247,65 6,54 732 45,19 180 26,83
Mut60nbl U3 MACa C OTPY6AMU C COYCOM
511 Obea 2705 11,13 15,65 12,57 130 82,96
MO/IOUHbIM
- Komnot accoptu Obea 45,64 0,19 0,07 11,58 200 16,22
245/1 OrypeL, "MUKaHTHbIA" Obes 431 0,15 017 0,65 20 7,56
Wroro (o6ea) 651,8 20,51 23,87 93,73 - 208,47
Wroro 1180,54 34,55 35,16 194,72 - 321,40
Komnnekc (5-11knaccer)
467 Puc npunyuieHHsIii ¢ Tomatom 3aBTpak 247,65 6,54 732 45,19 180 26,83
Mut60nbl U3 MACa C OTPYEAMU C COYCOM
511 3aBTpak 260,1 10,7 15,05 12,09 125 76,64
MO/IOUHbIM
- Yaii IMMOHHbIN 3aBTpak 38,66 0,12 0,02 9,83 200 5,60
- Xneb pxaHoii 3aBTpak 56,41 193 035 1217 35 2,73
- A6noko 3asTpak 18,68 04 04 9,38 100 16,76
WUroro 621,5 19,69 23,14 89,08 - 128,56
Komnnexc 10(5-11 knaccbi)
- Cyn kapTodenbHbIiA C FOPOXOM MACOM Obeg 125,24 4,23 4,25 18,57 210 24,83
467 PUC npunyLieHHbIA C TOMaTOM Obep 247,65 6,54 732 4519 180 26,83
MwuT60AbI M3 MACa C OTPYBAMU C COycoMm
511 Obeg 270,5 11,13 15,65 12,57 130 82,96
MO/IOUHBIM
- Yait IMMOHHbIN O6es 38,66 012 0,02 9,83 200 5,60
- Xneb pxaHoit Oben 64,47 22 04 1391 40 3,05
- A6noko Obea 18,68 04 04 9,8 100 1673
Wroro 765,2 24,62 28,04 109,87 - 160,00
Komnnekc 9(5--11 knaccbi)
467 PUC npunyLieHHbIA C TOMaTOM Obep 247,65 6,54 732 4519 180 26,83
MwuT60oAbI U3 MACa C OTPYBAMU C COycoM
511 O6en 260,1 107 15,05 12,09 125 76,64
MO/IOUHBIM
- Yait IMMOHHbIN Obes 38,66 012 0,02 9,83 200 5,60
- Xneb pxaHoit O6en 32,23 11 02 6,95 20 1,40
- BatoH ¢ otpy6ammn Obep 80,3 2,7 09 16,14 30 2,80
- A6noko Oben 18,68 04 04 9,38 100 1673
WUroro 677,62 21,56 23,89 100 - 130,00
Komnnexc(1-4knaccoi)
3 ByTep6pog ¢ Maciom 1 cbipom 30/10/30 3aBTpak 2117 6,12 529 34,52 70 59,03
- Kawa auHeBas MonouHas BA3Kasa C MacioM 3aBTpak 206,13 6,12 539 34,52 205 23,54
- Yaii IMMOHHbIN 3aBTpak 60 03 0,01 152 200 5,60
- Xneb pxcaHoit 3aBTpaK 64,47 22 04 1391 40 311
- A6noko 3asTpak 19,61 0,42 0,42 10,29 105 17,36
Wroro 561,91 15,16 11,51 108,44 - 108,64




Ne peu. Batopo Mpuem nuwm KanopuitHocTs, kkan Benku, r XKupel, YrneBogbl, © Bbixog, © CroumocTs, P

Komnnekcl (1-4knacchr)

- Cyn kapTodenbHbiiA C FTOPOXOM MACOM Obes 125,24 4,23 4,25 18,57 210 24,83

467 Puvc NpunyLLeHHbIi ¢ ToMaTom O6ea 206,37 545 6,1 37,66 150 22,35
MuT60bI 13 MsiCa C OTPYBAMM C COYCOM

511 Obeg 260,1 10,7 15,05 12,09 125 76,64
MO/IOUHBIM

- Komnot accoptu O6ea 45,64 0,19 0,07 11,58 200 16,92

- batoH ¢ otpy6ammn Obes 80,3 27 09 16,14 30 2,68

- Xneb KpecTbAHCKMA BUTAMUHHBI O6ea 61,26 19 0,16 13,08 30 2,80

- fi6noko Obeg 18,68 04 04 98 100 16,73

WUroro 797,59 25,57 26,93 118,92 - 162,95

Komnnekc2 (5-11knacchl)

467 Puc npunyieHHbIii ¢ Tomatom 3asTpak 247,65 6,54 732 45,19 180 26,83
MuT60bI U3 MACa C OTPYBAMU C COYCOM

511 3asTpak 260,1 107 15,05 12,09 125 76,64
MO/IOUHbIM

- Yail IMMOHHBbIA 3aBTpak 38,66 0,12 0,02 9,83 200 5,60

- Xneb pxaHoi 3aBTpak 56,41 1,93 0,35 12,17 35 2,73

- fA6aoko 3asTpak 18,68 04 04 98 100 16,76

WUroro 621,5 19,69 23,14 89,08 - 128,56

Komnnekc3 (5-11knacchr)

- Cyn kapTodenbHbiiA C FTOPOXOM MACOM Obes 122,25 4,13 4,15 18,12 205 17,82

467 Puvc NpunyLLeHHbIi ¢ ToMaTom O6ea 247,65 6,54 732 45,19 180 26,75
Mut60bI 13 MsiCa C OTPYBAMM C COYCOM

511 Obeg 249,69 10,27 14,45 116 120 75,27
MO/IOUHBIM

- Yaii IMMOHHBbIV O6ea 38,66 012 0,02 9,83 200 5,60

- Xneb pxaHoit Obes 48,35 1,65 03 10,43 30 235

WUroro 706,6 22,71 26,24 95,17 - 127,79

Komnnekc4 (5-11knaccbl)

- Cyn kapTodenbHbiii ¢ ropoxom (Maco) 250/20  Obea - - - - 275 48,33

467 PuvcC NpunyLLeHHbIi ¢ ToMaTom O6ea 247,65 6,54 732 45,19 180 26,83
Mut60bI 13 MsiCa C OTPYBAMM C COYCOM

511 Obeg 270,5 1113 15,65 12,57 130 82,96
MO/IOUHBIM

- Komnot accoptu O6ea 45,64 0,19 0,07 11,58 200 16,22

- Xneb KpecTbAHCKMIA BUTAMUHHbIA Obes 81,68 2,53 0,21 17,44 40 3,44

- A6noko Obea 16,81 0,36 0,36 8,82 90 15,06

Wroro 662,28 20,75 23,61 95,6 - 192,84

Komnnekc6 (10-11knaccobl)

- Canat 13 KanycTbl No- AOMaLUHEMYy 3aBTpak 101 14 6,1 91 100 14,36

- Osouww naposble 3asTpak 128,27 3,16 531 15,12 180 58,14
MuT60bI 13 MsACa Ha WNaXKe B CIMBOYHOM

- 3asTpak 205,33 11,9 11,12 13,57 175 84,87
coyce 100/50

- Komnot u3 kyparv 3asTpak 88,19 0,72 0,03 23,24 200 11,68

- Xneb pxaHoi 3aBTpak 24,18 0,83 0,15 522 15 117

- fA6aoko 3asTpak 16,81 0,36 0,36 8,82 90 14,78

WUroro 563,78 18,43 23,07 75,07 - 185,00

Komnnekc7 (10-11knaccebl)

470 CanaT U3 MOPKOBU MO-KOPerCcKn 3asTpak 92 12 6,2 6,9 100 15,70
CapauuHcKoe 3epHO ¢ KyKypy30ii (puc ¢

492 3asTpak 218,19 516 9,36 389 180 34,68
KyKypy30#),
Lnuuens 13 mMAca ¢ 60/rapckum nepuem B

- 3asTpak 216 163 114 129 150 98,56
CMBOYHOM €O

- Komnot accoptu 3aBTpak 45,64 0,19 0,07 11,58 200 16,22

- batoH ¢ otpy6amn 3asTpak 93,68 315 1,05 18,83 35 311

- A6noko 3aBTpak 18,68 04 04 9,8 100 16,73

Wroro 684,19 26,4 28,48 98,91 - 185,00

SNEKTPOHHBIE NOANUCU
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CBOBO/HbIV BbIEOP

MAOY COLU Ne 167

Ne peu. Barogo lopauee nutaHve KanopuitHocTs, kkan benkwu, r Kupel, © Yrnesoapl, r Bbixoa, CroumocTs, P
3aKycku
- Canat 13 KanycTbl No- AOMalUHeMy - 101 14 6,1 91 100 14,36
470 Canart U3 MOPKOBW MO-KOPerNcKku - 92 12 6,2 69 100 15,70
Cynbi
- Cyn kapTodenbHblii ¢ ropoxom (Maco) 250/20 - - - - - 250/30 55,35
Bnroaa us kpyn
- Kalwa suHeBas MOIOUHas BA3Kas C Mac/IoM - 206,13 6,12 5,39 34,52 200/5 23,54
FapHupsbl
- Osouyn napoeble - 128,27 3,16 531 1512 180 58,14
467 Puc npunyuieHHsIii ¢ Tomatom - 247,65 6,54 732 45,19 180 26,83
CapaL1HCKoe 3epHO C KyKypy30ii (pyc ¢
492 - 218,19 516 9,36 389 180 34,68
KyKYpy30it),
- MakapoHbl 0TBapHblie ¢ cbipom “LLHek" - 214,12 6,36 6,56 39,86 180 41,76
Bntopa n3 maca
- Butouek MAcHOiA ¢ oTp.Maciom - 259,72 9,06 13,09 129 110 88,35
MuT60bI U3 MAICA Ha LWINaXKe B CIMBOYHOM
- - 205,33 11,96 11,12 13,57 175 84,87
coyce 100/50
WHuuens 13 maca ¢ 6oarapckum nepLiem B
- 216 16,3 114 129 150 98,56
CNIMBOYHOM CO
MwuT60AbI U3 MACa C OTPYBAMU C COycoM
511 - 270,5 11,13 15,65 12,57 100/30 76,64
MONOYHbBIM
Hanutku
- Komnot accoptu - 45,64 0,19 0,07 11,58 200 16,92
- Komnot u3 kyparu - 88,19 0,72 0,03 23,24 200 11,68
- Yaii AMMOHHBIi - 60 03 0,01 15,2 200 5,60
628 Yait ¢ caxapom - 378 0,08 0,02 9,84 200 3,05
MyuHble usgenusa
- MaHHuK - 316,94 6,52 77 56,67 100 20,67
- Muuua ¢ dune kyp. - 80 20 20 10 100 54,74
- Cpoba Beiboprekas - 148,91 2,59 4,32 24,93 100 23,30
- Bynouka c cbipom - - - - - 100 29,47
- Bynouka aomatuHas"YPN" - 48,5 1,68 0,26 8,27 100 20,07
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