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Metto Ha 07.11.2025

OPTAHM30BAHHOE MUTAHUE

MAOY COLU Ne 167

Ne peu. Barogo Mpviem nuwm KanopwuitHocTs, kkan benkwu, r Kupel, © Yrnesogpl, © Bbixoa, CroumocTs, P

3aBTpak-O6epa(1-4knacchl)

6/8 Pary 13 msca ¢ oBowlamu 3aBTpaK 358,17 16,07 22,97 30,89 200 84,65

- Kucenb nnogoBo-srogHbii 3aBTpak 378 0,08 0,02 9,84 200 4,21

- Abnoko ceexee 3aBTpaK 53,55 0,44 0,44 12,76 110 18,40

- Xneb KpecTbAHCKMIA BUTAMUHHDBIV 3aBTpak 78,76 24 1,04 141 40 3,46

WUroro (3aBTpak) 528,28 18,99 24,47 67,59 - 110,72

- Momuaop CBEXUI MUKAHTHbBIN Obea 18,5 0,63 0,54 2,88 60 22,65
Cyn KapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU U3AEAMAMY,

- Obep 97,28 2,44 187 18,02 210 25,60
MSACOM
Konbacka LLkonbHas ¢ otpy6amm 13 mMaca ¢

- Oben 316,71 1121 1691 114 105 82,70
Macsiom

- Kalia rpeyHeBas BAizkas rapHUpHas Obeg 145,49 4,32 4,87 22,53 150 13,48

- Hanutok ¢ BuTamuHamm Butolwka Obea 70,71 - - 18,95 200 10,53

- Xneb KpecTbAHCKMIA BUTAMUHHBIN Obep 59,07 18 0,78 10,58 30 2,80

- Xne6 nopoBbIit HycoBCKoi Obea 77,35 2,64 0,48 16,68 40 311

Wroro (o6ep) 785,11 23,04 25,45 101,04 - 160,87

Wroro 1313,39 42,03 49,92 168,63 - 271,59

3aBTpak-O6ea(5-11knaccel)

6/8 Pary 13 msca ¢ oBoLamu 3aBTpaK 358,17 16,07 22,97 30,89 200 84,65

- Kucenb nnogoBo-srogHbii 3aBTpak 378 0,08 0,02 9,84 200 4,21

- Abnoko ceexee 3aBTpaK 63,28 0,52 0,52 15,08 130 21,75

- Xneb KpecTbAHCKMIA BUTAMUHHDBIV 3aBTpak 179,12 528 0,51 37,39 40 373

- Xne6 nopoBeiit Yycosckoi 3aBTpaK 77,36 2,64 0,48 16,69 40 2,83

Wroro (saBTpak) 715,73 24,59 24,5 109,89 - 117,17

- MoMnAop CBEXWIA NUKAHTHBIA Obeg 21,58 0,74 0,63 336 70 26,45

- Cyn kapTod.c Makap.134.c MACOM Obea 127,39 321 2,85 23,6 280 57,36
Konbacka LkonbHas ¢ oTpy6samu 13 Maca ¢

- Obep 316,71 11,21 16,91 114 110 91,39
Macniom

- Kalwa rpeuHeBas Bfskas Obea 174,58 519 4,84 32,64 180 16,17

- Hanutok ¢ ButamnHamu Butolika Obeg 70,71 - - 18,95 200 10,53

- Xne6 nopoBbIit HycoBCKoi Obea 49,72 17 031 10,72 30 233

Wroro (o6ea) 760,69 22,05 25,54 100,67 - 204,23

Wroro 1476,42 46,64 50,04 210,56 - 321,40

Komnnekc (5-11knaccbr)

- Momuaop cBeXwnid NUKaHTHbIA 3aBTpak 13,87 047 041 2,16 45 16,83
Konbacka LLkonbHas ¢ oTpy6amm 13 mMaca ¢

- 3asTpak 316,71 1121 1691 114 105 82,70
Macsiom

- Kawa rpeuHeBas Baskas 3aBTpaK 174,58 519 4,84 32,64 180 16,17

- Hanutok ¢ ButammnHamu Butowwka 3aBTpak 70,71 - - 18,95 200 10,53

- Xneb NopoBbIN HyCOBCKOMN 3aBTpaK 58,01 1,98 0,36 10,02 30 2,33

Wroro 633,88 18,85 22,52 75,17 - 128,56

Komnnekc 10(5-11 knaccbl)
Cyn KapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU U3AENMAMY,

- Obea 101,91 2,56 1,96 18,88 220 40,04
MSACOM

- MomuAop CBEXUI MUKAHTHbBIN Obea 771 0,26 0,23 12 25 912
Konbacka LKonbHas ¢ oTpy6saimm 13 Maca ¢

- Obep 316,71 11,21 16,91 114 105 82,70
Macsiom

- Kalwa rpeuneBas BAskas Obea 174,58 519 4,84 32,64 180 16,17

- Hanutok ¢ ButamnHamu Butolika Obeg 70,71 - - 18,95 200 10,53

- Xne6 nopoBbIit HycoBCKoi Obea 38,68 132 0,24 6,68 20 144

WUroro 710,3 20,54 24,18 89,75 - 160,00

Komnnexkc 9(5--11 knacchbr)

- Momuaop CBEXUI MUKAHTHbIN Obea 13,87 047 041 2,16 45 16,99
Konbacka LKonbHas ¢ oTpy6saimm 13 Maca ¢

- O6es 316,71 11,21 16,91 114 105 83,98
Maciom

- Kawwa rpeuneBas Baskas Obea 174,58 519 4,84 32,64 180 16,17

- Hanutok ¢ ButamnHamu Butolika Obeg 70,71 - - 18,95 200 10,53

- Xne6 nopoBbIit vycoBcKoi Obea 58,01 1,98 0,36 10,02 30 233

WUroro 633,88 18,85 22,52 75,17 - 130,00

Komnnexc(1-4knaccobi)

6/8 Pary 13 maca c osowamn 3aBTpak 358,17 16,07 2297 30,89 200 84,65

- Kncenb nnogoBo-sroaHbli 3aBTpaK 378 0,08 0,02 9,84 200 4,21

- fA6noko ceexee 3aBTpak 53,55 0,44 0,44 12,76 110 18,40

- Xneb KpecTbAHCKMIA BUTAMUHHBIN 3aBTpak 29,54 09 0,39 529 15 138

Wroro 479,06 17,49 23,82 58,78 - 108,64




Ne peu. Batopo Mpuem nuwm KanopuitHocTs, kkan Benku, r XKupel, YrneBogbl, © Bbixog, © CroumocTs, P
Komnnekcl (1-4knacchr)
- MomMnAop CBEXWIA NUKAHTHBIA Obes 9,25 0,32 0,27 144 30 11,14
Cyn KapTodenbHbI C MaKapOHHbLIMW U3AEANAMU,
- Obe, 101,91 2,56 1,96 18,88 220 40,04
MACOM
Konbacka LLikonbHas ¢ oTpy6amMm 13 msca ¢
- Obeg 316,71 1121 16,91 114 105 82,70
Macsiom
- Kawa rpeureBasn Ba3kas rapHUpHas Obeg 145,49 4,32 4,87 22,53 150 13,48
- Hanutok ¢ BuTammnHamu Butowwka Obes 70,71 - - 18,95 200 10,53
- Xneb KpecTbsHCKUI BUTAMUHHbINA O6es 49,23 15 0,65 8,81 25 2,33
- Xneb NopoBbIi HyCOBCKOMN Obes 67,68 231 042 14,6 35 273
WUroro 760,98 22,22 25,08 96,61 - 162,95
Komnnekc2 (5-11knacchl)
- MomMnAop CBEXWIA MUKAHTHBIA 3asTpak 13,87 047 041 2,16 45 16,83
Konbacka LLikonbHas ¢ oTpy6amu 13 maca ¢
- 3aBTpak 316,71 11,21 16,91 114 105 82,70
Maciom
- Kawa rpeuHeBas Baskas 3asTpak 174,58 519 4,84 32,64 180 16,17
- HanwTok ¢ ButammnHamu Butoluka 3aeTpak 70,71 - - 18,95 200 10,53
- Xneb NopoBbIi HyCOBCKOMN 3aBTpak 58,01 1,98 0,36 10,02 30 233
WUroro 633,88 18,85 22,52 75,17 - 128,56
Komnnekc3 (5-11knacchr)
Cyn KapTodenbHbIi C MaKapOHHBIMU U3AENMAMY,
- 6ea 97,28 2,44 187 18,02 210 25,60
MACOM
Konbacka LLikonbHas ¢ oTpy6samu 13 maca ¢
- Obea 301,63 10,68 16,1 10,86 100 7313
Maciom
- Kawa rpeyHeBas BAi3kas rapHMpHas Obes 145,49 4,32 4,87 22,53 150 13,48
- Hanutok ¢ BuTamunHamu Butoluka O6ea 70,71 - - 18,95 200 10,53
- Xneb KpecTbAHCKMIA BUTAMUHHbIA Obes 59,07 18 0,78 10,58 30 272
- Xneb nofoBbIN YyCOBCKO O6ea 58,01 1,98 036 12,51 30 233
Wroro 732,19 21,22 23,98 93,45 - 127,79
Komnnexkc4 (5-11knaccbi)
- Momuaop cBEXUI MUKAHTHBI O6ea 18,5 0,63 0,54 2,88 60 22,65
- Cyn kapTod.C MaKap.m34.c MACOM Obes 127,39 321 2,85 23,6 280 57,36
Konbacka LLikonbHas ¢ oTpy6samu 13 maca ¢
- Obea 316,71 1121 1691 114 105 82,70
Maciom
- Kawa rpeuHesas Baskas Obes 174,58 519 4,84 32,64 180 16,17
- Hanutok ¢ BuTamuHamu Butoluka O6ea 70,71 - - 18,95 200 10,53
- Xneb NopoBbI 4yCOBCKOMN Obes 38,68 1,32 0,24 8,34 20 1,55
- Xneb KpecTbsHCKUI BUTAMUHHBINA O6es 39,38 12 0,52 7,05 20 1,88
Wroro 785,95 22,76 25,9 104,86 - 192,84
Komnnekc6 (10-11knaccbi)
Canat u3 CBeXMX XPYCTALLMX OFYPUMKOB C
243 3aeTpak 68 0,63 6 23 100 38,95
NOACONHEYHBIM
496 Moaskapka W3 CBUHMHbI 3asTpak 237 9,7 93 4 100 91,38
Puc MnkaHTHbIN C 3e1€HbIM FOPOLWKOM 1
497 3asTpak 21819 516 9,36 389 180 2335
KypKyMOW
- Cok B accopTumeHTe 3asTpak 86,48 1 0,2 20,6 200 26,29
- Xneb KpecTbsHCKUI BUTAMUHHbINA 3aeTpak 134,34 3,96 0,38 28,04 30 2,70
- Xneb pxaHoit 3aBTpak 48,35 1,65 03 10,43 30 233
WUroro 792,36 221 25,54 104,27 - 185,00
Komnnekc7 (10-11knaccebl)
Canar "LLlakapo6” (cBexwe TomaTbl. Macio
244 3asTpak 102,51 0,54 9,99 2,61 100 37,93
NOACONHEUHO.
467 A3y 13 Msica No-AOMaLLHEMY 3aeTpak 216 106 124 129 100 86,91
TpeureBas nasnbs (Kawa rpeyHesas
40/3 3asTpak 208,1 7,89 6,37 34,51 180 30,12
pacceinuaras ¢ yk
- Cok B accopTumeHTe 3aBTpak 86,48 1 0.2 20,6 200 26,29
- Xneb KpecTbAHCKMIA BUTAMUHHbIA 3aBTpak 111,95 33 0,32 23,37 25 2,20
- Xne6 pxaHoit 3aeTpak 32,23 11 0.2 6,95 20 155
Wroro 757,27 24,43 29,48 100,94 - 185,00
Konnekc8(5-11knaccbl)
- Cyn kapTod.c Makap.13A.c MACOM Obeg 118,29 2,98 2,65 21,91 260 36,17
Canar "LLiakapo6” (cBexwe TomaThl. Macio
244 Obeg 102,51 0,54 9,99 2,61 100 37,93
NOACONHEUHO.
467 A3y 13 Msica No-AoMaLLHEMY O6es 216 10,6 124 129 100 86,91
TpeureBas nasnbs (Kalwa rpeyHesas
40/3 Obeg 208,1 7,89 6,37 34,51 180 30,12
pacceinuaras c yk
- Cok B accopTumeHTe O6es 86,48 1 0.2 20,6 200 26,29
- Xneb KpecTbAHCKMIA BUTAMUHHbIA Obes 134,34 3,96 0,38 28,04 30 2,58
WUroro 865,72 26,97 31,99 120,57 - 220,00
SNEKTPOHHBIE NOANNCU
Opranusayus ono Aata u Bpema nognucn o) cepr 3NeKTp 1 nognucn
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