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Меню на 30.09.2024

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ

№ рец. Блюдо Прием пищи Калорийность, ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г Выход, г Стоимость, ₽

Завтрак-Обед(1-4 классы) Итого: 212,43 ₽

-
Батон с маслом сливочным

и сыром,,25/10/15
Завтрак 135 6 9 14 50 36,30

35
Каша Дружба молочная с

маслом
Завтрак 130 4 3 22 200 27,06

685 Чай с сахаром Завтрак 58 0 0 15 200 3,13

- Яблоко Завтрак 0 0 0 11 109 18,59

134
Суп крестьянский с крупой с

мясом 200/10
Обед 192 3 6 21 210 23,27

212
Гуляш из свинины с

отрубями
Обед 161 12 10 13 100 57,24

297

Каша гречневая

рассыпчатая / огурцы св.

150/60

Обед 279 7 8 34 210 31,25

82
Напиток с витаминами

Витошка
Обед 64 1 0 16 200 10,23

-
Хлеб Крестьянский

витаминизированный
Обед 61 2 0 13 25 2,68

-
Хлеб Чусовской

обогощенный йодом
Обед 63 2 0 9 25 2,68

Комплекс (1-4 классы) Итого: 85,08 ₽

-
Батон с маслом сливочным

и сыром,,25/10/15
Завтрак 135 6 9 14 50 36,30

35
Каша Дружба молочная с

маслом
Завтрак 130 4 3 22 200 27,06

685 Чай с сахаром Завтрак 58 0 0 15 200 3,13

- Яблоко Завтрак 0 0 0 11 109 18,59

Комплекс1 (1-4 классы) Итого: 127,35 ₽

134
Суп крестьянский с крупой с

мясом 200/10
Обед 192 3 6 21 210 23,27

212
Гуляш из свинины с

отрубями
Обед 161 12 10 13 100 57,24

297

Каша гречневая

рассыпчатая / огурцы св.

150/60

Обед 279 7 8 34 210 31,25

82
Напиток с витаминами

Витошка
Обед 64 1 0 16 200 10,23

-
Хлеб Крестьянский

витаминизированный
Обед 61 2 0 13 25 2,68

-
Хлеб Чусовской

обогощенный йодом
Обед 63 2 0 9 25 2,68
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