Анкета для родителей об образе жизни детей и подростков .
Уважаемые родители!. Просим Вас принять участие в этом исследовании. Результаты будут использованы для улучшения оздоровительной работы в школе. Отвечая на вопросы анкеты, выберите те ответы, с которыми Вы согласны или, в случае необходимости, напишите свой вариант ответа. 

Благодарим Вас за сотрудничество!

Первые данные о себе и ребенке

1. Ваш ребенок учится в классе  ____       

2. Его возраст: ____ лет      







3. Пол:  мужской;  женский

4. Как Вы оцениваете состояние здоровья Вашего ребенка?

хорошее       удовлетворительное       плохое    

5.Считаете ли Вы, что ваш  ребенок ведет здоровый образ жизни?

да            не совсем            нет           затрудняюсь ответить                        

6.Имеет ли Ваш ребенок необходимые знания и умения для сохранения и укрепления своего здоровья?                                              

да        знаний недостаточно             нет, не имеет                                         

7.Соблюдает ли Ваш ребенок режим дня?                                     

да            не всегда            нет 

8.Курит ли Ваш ребенок?                                             

                                                                                   да              нет         затрудняюсь ответить 

9.Употреблял ли ребенок в течение последнего года алкогольные напитки (водку, вино, пиво и т.п.)? 








            да              нет         затрудняюсь ответить 

10.Пробовал ли ребенок наркотики?                              

да             нет          затрудняюсь ответить 

11.Сможет ли ребенок отказаться от сигареты или выпивки в компании, если он этого не хочет?         
Да                              нет                                                                    

12.Занимается ли ребенок в спортивной секции?  





да        
нет

Укажите какой: ________________________________________________________________

заниженная         адекватная         завышенная 

13. К кому Ваш ребенок может обратиться за помощью в трудных ситуациях? 

Укажите: ______________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
14.Запрещаете ли Вы своему ребенку:

	Курить?
	да        нет            мы это не обсуждали 

	Употреблять алкогольные напитки?
	да        нет            мы это не обсуждали 

	Употреблять наркотики?
	да        нет            мы это не обсуждали 


15.Можете ли Вы понять, что ребенок экспериментирует с употреблением табака, алкоголя или наркотиков?

да           нет, знаний недостаточно

16.Разговариваете ли Вы с ребенком о том, что курение ,алкоголь или наркотики вредны и очень опасны для здоровья и жизни ребенка?
да         иногда          нет 

17 .Что Вы обычно говорите  ребенку о  вреде этих зависимостей?
	
	Курение
	Алкоголь
	Наркотики

	Способствует снижению интеллектуальных способностей
	
	
	

	Ведет к развитию психической и физической зависимости
	
	
	

	Оказывает вредное воздействие на потомство
	
	
	

	Снижает спортивные результаты
	
	
	

	Ведет к преждевременной смерти
	
	
	

	Опасно для окружающих, членов семьи
	
	
	

	Не оказывает вредного воздействия при умеренном потреблении
	
	
	


18.Как вы относитесь к тому, что школьники курят, употребляют алкоголь или наркотики (выберите в каждом столбце только 1 ответ)?

	
	Курение
	Алкоголь
	Наркотики

	Это неприемлемо независимо от возраста
	
	
	

	Это неприемлемо для подростков и молодежи
	
	
	

	Это небезопасно, но можно попробовать
	
	
	

	Это допустимо в разумных количествах 
	
	
	

	Это личное дело каждого человека
	
	
	

	Это традиция проведения досуга в нашем обществе
	
	
	

	Это престижная и красивая привычка
	
	
	


19..Кто, на Ваш взгляд, оказывает наибольшее влияние на отношение детей к своему здоровью и  поведению? (выберите не более 2 ответов)

	· родители                             
	· медицинские работники   

	· учителя
	· известные люди (артисты, политики)    

	· друзья
	· средства массовой информации

	· знакомые взрослые              
	· другое (допишите) _________________


20.Кто в нашей стране, на Ваш взгляд, должен в первую очередь среди детей проводить работу по укреплению здоровья и профилактике зависимостей ? (выберите не более 2 ответов)

	· правительство                                                                                                             
	· правоохранительные органы                                  
	· школа

	· медицинские работники                     
	· родители
	· средства массовой

     информации                                                                            
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