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epefKko yuyuTesen U poauTenei TPeBOXWUT MnosBe-
fi HWe y aeten HecobpaHHOCTW, U3NULLHEN aKTUBHOCTM
VAW, HaNpPOTUB, 3aMKHYTOCTK, POBOCTK, @ YacToO arpeccus-
HOCTH, NNaKkCUBOCTU. YpaBHOBELUEHHbIN, pafoCTHbIA pebé-
HOK BAPYr CTAHOBUTCA KOHGNMKTHBIM U 68CNOKOMHbIM. Bcé
3TO NPU3HaKKU BHYTPEHHEro NCUXO3MOLIMOHANBHOrO Hanps-
MKEHUA UK NOCNeACcTBUE KAaKON-TO «AeTCKoWy npobnemb,
B KOTOPOW B3pOC/ble eweé He pasobpanuck. Kak nomoub
pebéHKy B Takue MOMeHTbI? Camoe NpaBuibHOE — HayunTb
ero nomorartb camomy cebe, TO eCTb 03HaKOMUTb C MeTo-
faMu camoperynauuun. Hekotopble ynpaxHeHuA pebEéHok
CMOMET BbINONHWTL CAMOCTOATENDBHO, B APYrux emy Oon-
Hbl MOMOYb POAUTENW UK B3POCHbIE,

«Bozomu ceda b pyKku»

«Kak ToNbKO Tbl NOYYBCTBYELb, YTO 3abecnokouncs,
XOYETCA KOro-TO CTYKHYTb, YTO-TO KUHYTb, €CTb O4YeHb Npoc-
Tol cnocob aokasatb cebe cBoK cuny: 06xBaTW NagoHAMM
NOKOTKW, CUNbHO NPUMMW PYKW K TPYAWU — 3TO No3a Bblgep-
MaHHOro yenoBeka.

<<E'|oacmu B 2emaro»

«Monpobyi cMnbHO-CUNBbHO HAJaBWUTb MATKAMW Ha non,
PYKM COXMW B KyNnauyku, Kpernko cuenu 3y6bl. Tol — mory-
yee, Kpenkoe Aepeso, y TebA CUibHble KOPHK, U HUKaKKue
BeTpbl Tebe He CTpalUHbl. ITO M03a YBEPEHHOro YenoBeKay.

Ckopaa nomouyb

e

OMOTaeM Pe&

gt Sy

HIKY <:s:.>5ioamm::~f;
U yCcriokoumbCa

&Tor — Aeb!»

4 «3aKpoW rnasa, npefcTaBb fibBa — LApPsA 3Bepew, CUnb-
HOrO, MOryuero, yBepeHHoro B cebe, CrioKOMHOro U Myapo-
ro. OH Kpacus 1 BbiaepxaH, ropa u csobopeH. IToro noea
30BYT TaK Xe, Kak Tebs, y Hero TBOE UMsA, TBOW rnasa, TBOW
pyKku, Horu, Teno. Jlee — 310 Thbil»

«ﬂPOCblﬂaGCﬂ, mpemud 1az!»

«Henosek BUAWT He TONbKO rnasamu. MyapocTb 1 ym,
BblE€PXKa U CMNOKOWCTBUE MOTYT MPOCHYTbCA B TBOEM
TpeTbem rnase. BbITAHW yKa3aTenbHblit Nanew, HaNpAru ero
1 nonoxu Ha no6 mexpay 6posei Hag HOCOM. 3aecb TBOW
TPeTWA rnas, rnas MyapocTu. NMomMaccupyi sty TOUKY, Npu-
rosapusan: "llpocbinaics, TpeTuin ras, Npocbinanca, Tpe-
TWUIA rnas..'».

<<CJP0<;b ycmanocmo

«BcTaHb, paccTaBb WMPOKO HOMM, COTHU UX HEMHOrO
B KONEHAX, COrHKN Teno 1 ceoboaHo onycTu pyku, pacnpaeb
nanbubl, CKNOHW FONOBY K rpyau, NPUoTKpon poT. Cner-
Ka Mnokayvanca B CTOPOHbI, BNepén, Ha3aa. A ceivac pes-
KO TPAXHW rOMOBON, pyKaMu, Horamu, Tenom. Tel CTPAXHYN
BCIO YCTaNoCTb, YYTb-4yTb OCTaNoCh, NOBTOPU elLLEy.

<<3apﬂa 503|oocmu>>

«Caab cBobofHO. BbiTAHKM Bnepén pykn u npurotoeb
AiBa nanbymka: 60NbIWON KU yKasaTenbHbli. Bo3bMuch nmm
32 Cambleé KOHYMKW YIeln — oAuH CBepXy, ApYroi CHU3y
ywka. MNomaccupyi ywku, npuroBapmean: «YWKN, ywKm
cnbiwar scel» — 10 pa3 B ogHy CTOpoHY 1 10 — B gpy-
rylo. A Tenepb onycTu pyku, TPAXHU nagowkamu. Mpuro-
TOBb YKa3aTe/lbHbl Naney, BbITAHW PyKy M NOCTaBb €ro
mexay 6poseit HafL HOCOM. MoMacCUpyi 3Ty TOUKY CTONBLKO
e pa3 co cnosamu: «[Tpocbinanca, TpeThi rasb. TpaxHu
nagowkamu, cobepu nanbubl PyKn B ropcTky, Halau BHU-
3y Wen AMKY, NoNoXu Tyaa pyky v co cnoBamu «f agbiwy,
Abiwy, Ablwy!» noMaccupyin amky 10 pas B 0gHY CTOPOHY
n 10 pa3s — B apyryo. Monogeu! Tbl BUAWLL, CABIWMLLD,
YyBCTBYellb!»

MpepocTepexeHne: B3POCHbIA CNegUT 3a CUNOIN HaXu-
M3 Ha BaXHble TOUYKMW KWU3HEAEATEeNbHOCTU U NpaBWUnb-
HOCTbIO HaXOXAEHWA TOYEK.




| UBIOATEBCKAS IPYIIIIA «OCHOBA»

«Aoiwu u 'c)ymaa KPacu%»

«Korga Tol BONHyelwbCA, Nonpobyit KpacMBO M CNOKOR-
HO AblwaTh. 3aKPOW rnasa, rMyboko BAOXHW:

® MbICNIEHHO CKa)Ku: « — neB» — BbIAOXHW, BOOXHW;

® CKaMu: «A — nTuua» — BbIQOXHW, BOOXHW;

® CKaMu: «A — KameHb» — BbIJOXHW, BAOXHMU;

® CKau: «A — UBETOK» — BbIAOXHWN, BAOXHU;

® cKaxu: «A cnokoeH» — BblJOXHW. Tbl 4EeACTBUTENbHO
YCMOKOULIBCAY,

LCmolKul condamuk»

«Korpa Tbl cunbHO BO36YXAEH M He MOXellb OCTaHo-
BWTbCA, B3ATb ce6A B pyKW, BCTaHb Ha OAHY HOTY, a Apy-
ryto NOAOTHW B KONeHe, pyKW OnycTu No weam. Tbl — CTOR-
KU CONAATUK Ha MOCTY, Tbi YECTHO HeCElb CBO CNyXxOy,
OrMIAHUCL NO CTOpPOHaM, 3ameTb, YTO BOKpyr Teba Aenaer-
CA, KTO YeM 3aHAT, KOMY Hago NomouYb. A Tenepb NOMeHAN
HoOry un nocMoTpm eweé npuctanbHein. Monopeu! Tbl HacTo-
AWNIA 3aWNTHUKD

«3ampu»

«Ecnu Tbl pacwanunca n To60 HeOBOMbHBI, CKaXKK
cebe MbicneHHo: «3ampul» [oCMOTPW BOKpPYr, YTO genaiot
Apyrve, Hanam cebe MHTEPECHOE 3aHATME, NOJOIAN K KOMy-
H1byab 1 Nnonpocu nourpatb ¢ Toboi. Kto-To 0b6a3atenbHo
cornacutcsa, u Tebe 6yaeT MHTEpecHo».

«Cnacu nmenua»

«MpepacTaBb, uTo y Teba B pykax maneHbkuin Gecno-
MOLLHbIW NTeHeL. BbITAHW pyKW NagoHAMK BBepX. A Tenepb
corpei ero, MeaneHHo, No OAHOMY NanbyuKy CNOXK Nago-
HW, CNPAYb B HUX NTEHUa, NOAbIWW Ha Hero, corpesas
CBOMM POBHbIM, CMIOKOWHBIM AblXaHWeM, NPUNoXKu nago-
HW K CBOEeW rpyAw, OTAAW NTeHuy Ao6pOoTy CBOEro cepaua
W ObixaHuA. A Tenepb packpoii NagoHu, 1 Tbl YyBUAWILb, YTO
nTeHel| PafJOCTHO B3neTen, ynbIGHUCL eMy W He rpycTu, OH
ewé npunetut K Tebel»

«CoAreutbill 3a0YuK»

«ConHeuHbli 3aitumK 3arnaHyn Tebe B rnasa. 3akpou ux.
OH nobexan panblue nNo nuly, HeXHo nornagb ero nago-
HAMU: Ha nby, Ha HOCY, Ha POTKKe, Ha WEéuKax, Ha noabo-
poaKe, NOrNa)upan akKypaTHo, 4Tobbl He CryrHyTb, rono-
BY, LUEIO, XKUBOTUK, PYKW, HOTK, OH 3abpancs 3a wmBopoT —
nornaab ero v Tam. OH He 030PHUK — OH NIOWT W NackaeT
165, a Tbl MOMMaAb ero WU NoOAPYHUCH C HUMY,

&CromanHaq KyKA»

«MHOI’ﬂ,a WUrpyweKm nomMarTca, HO MM MOXXHO NOMOYb.
W3obpasn kykny, y kotopon obopsanucb BepéBoY-
KU1, Kpenalue ronosy, wet, pyku, Teno, Horu. OHa BcA
«pa3bonTanacb», C Hel He XOTAT UrpaTb, NOTPACK BCEMU
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pa3nomaHHbIMKU YacTAMW OQHOBPEMeHHo. A ceivyac cobu-
pan, YKpennAan BepEBOYKW — MepsieHHO, OCTOPOXK-
HO COefVMHW ronoBy W LWelo, BbINPAMM WX, Tenepb pac-
npasb Mne4yy U 3akpenu pyku, NoAbIN POBHO U rnybo-
KO 1 Ha mecTe GyaeT Tynosuue, Hy
W BbinpAMKW Horu. Bcé — kykny
NOYUHWUA Tbl Cam, Tenepb oHa
CHOBa KpacuBas, C Hel Bce
XOTAT Urpatbl»

<<rotaa C niAey»

«Korga Tbl o4eHb ycTan,
Tebe TAKENo, xoueTcs neyb,
a Hajo elwé yTo-To
cpenartb, cbpock
«ropy ¢ nney»,
BcTaHb, wupoko
paccTaBb HOMW,
NoaAHWMUK nie-
yu, OTBEAUN UX
Hasag n onycTu
nneyun. MNosto-
pw 3TO ynpax-
HeHue 5-6 pas,
u Tebe cpasy
CTaHeT nerue»,

PHumanue: Korkypc!

Pepakuus xypHana «HayanbHaa wkona. Bcé
ana yuutena» Ul «OcHoBa» 0ObABNAET KOH-
KYpC ANA yuyuTenei HavyanbHbIX KIaccoB Ha
Nyulylo aBTOPCKYI0 pa3paboTKky AnpakTuye-
CKWUX MaTepuanos Ana ypokos. Lienbio KoHKyp-
Ca ABNAETCA BbIABNEHWA TBOPUYECKWX Neparo-
roB HayanbHOW LWKObI, NONyNApU3auma ux
onbiTa. YYacTHUKM KOHKypca MoryT npep-
CTaBUTb Ha pacCMOTpPeHne aBTOpCKue
AnpakTUYeckme matepuansl (Kaptou-
KW Ans rpynnoBoil N camocTosATeNb-
HOW paboTbl, aNnrOpPUTMbI, NaMATKY,
TecTol) no nwbomy npeameTy HavanbHoOW WKO-
nbl. KOHKYpCHble paboTbl NPUCbINANTE Mo 3NeK-
TpoHHOMY agpecy info@e-osnova.ru ¢ nomer-
KOW «KOHKYpPC». B KOHKypCHbIX paboTax ykasbi-
Bante YMK, no kotopomy pabotaete, Ha3BaHue
1 aBTOpOB y4yebHMKa, a TakkKe Temy, K KOTOpPOM
co3naH AnaakTUYeckuin matepman. Matepumans,
npr3HaHHbie nyywnmu, OyayT HaneyaTaHbl Ha
npotaxeHun 2013 roaa, a UX aBToOpbl nonyvar
ceptudurKaTbl.

Ckopas nomoub
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